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ISTRUZIONE: ♦ Luglio 1992: maturità classica. 

 

♦ Settembre 1995: iscrizione alla facoltà di Scienze dell'Educazione, presso 

l'Università Pontificia Salesiana di Roma. 

 

♦ Febbraio 2001: laurea in psicologia con votazione 110 e lode (argomento 

della tesi: “Il climaterio. Significato nell’arco della vita e possibili interventi 

sui disturbi che lo caratterizzano”). 

 

♦ Novembre 2002: esame di stato per l'abilitazione all'esercizio della 

professione di psicologo. 

 

♦ Gennaio 2003: iscrizione al corso quadriennale di specializzazione in 

Psicoterapia ad indirizzo Cognitivo-Comportamentale, presso la Scuola di 

psicoterapia cognitiva S.r.l. (SPC) di Roma. 

 

♦ Giugno 2003: iscrizione all'Albo Professionale degli psicologi del Lazio. 

 

♦ Giugno 2007: specializzazione in Psicoterapia ad indirizzo Cognitivo-

Comportamentale, con votazione 30 e lode. 

 

 ♦ Luglio 2007: iscrizione all’Albo Professionale degli Psicoterapeuti del 

Lazio. 

 

 

ESPERIENZE 

FORMATIVE:     ♦ Settembre 1995 – Febbraio 2002: partecipazione a tirocini universitari per 

l’approfondimento di alcuni approcci psicoterapeutici (cognitivo-

comportamentale, gestalt, analisi transazionale) e per l'utilizzazione di alcuni 

strumenti diagnostici (test grafici, Rorschach, T.A.T., Sacks, P.N., favole della 

Duss; MMPI, scale di Wechsler, TSI,  Defense Mechanism Inventary, ecc.). 

 

                                ♦ Settembre 1998: pubblicazione di  un articolo sulla rivista "Rassegna di 

Psicoterapie. Ipnosi. Medicina psicosomatica. Psicopatologia Forense" 

(periodico quadrimestrale a carattere scientifico di proprietà dell'Università di 

Roma "La Sapienza"), avente come argomento "I ragazzi del cavalcavia. I 

giovani e la violenza gratuita". 

 

 



♦ Marzo 2001 – Marzo 2002: tirocinio post-lauream presso l'azienda A.S.L. 

RM/E- Dipartimento Materno Infantile di Via San Godenzo. 

 

♦ Gennaio 2004 – Dicembre 2005: tirocinio per la specializzazione presso il 

consultorio psicologico dell’Ospedale Militare Celio (Roma). 

 

♦ Ottobre 2004 – Giugno 2007: tirocinio per la specializzazione presso 

l’ambulatorio di psichiatria dell’Azienda Ospedaliera S.Andrea (Roma). 

 

♦ Settembre 2005 – Ottobre 2006: partecipazione ad un progetto sui Disturbi 

della Condotta Alimentare nell’ambito del tirocinio svolto presso l’ambulatorio 

di psichiatria dell’Azienda Ospedaliera S.Andrea (Roma). 

 

                                ♦ Ottobre 2006: Presentazione di un Poster nell’ambito del XIII° Congresso 

Nazionale SITCC, avente come argomento “I cicli interpersonali disfunzionali 

nel Disturbo Ossessivo Compulsivo di Personalità: analisi di un caso singolo”. 

  

                                 ♦ Gennaio 2010 ed ancora in corso: master in Sessuologia Clinica e Disturbi 

Sessuali presso l’Istituto A.T. Beck (Roma). 

 

♦ Partecipazione a numerosi seminari e convegni, aventi come argomento:  

i disturbi di personalità, i disturbi d’ansia, la depressione, i disturbi del 

comportamento alimentare, le psicosi.  

 

 

ESPERIENZE 

PROFESSIONALI: ♦ Sostegno ad un bambino con problemi di apprendimento (aiuto nei compiti a                                

                                 casa). 

 

♦ Assistenza a minori con lievi ritardi mentali o in situazioni di disagio 

psicologico. Assistenza ad anziani. 

 

♦ Volontariato in un’associazione ludica. 

 

♦ Breve collaborazione di consulenza presso la DUE PL S.r.l. (agenzia che 

lavora per conto della Regione Lazio), per attività di ricerca afferenti al 

progetto pilota “Distretti integrati socio-sanitari e di orientamento”. 

   

♦ Progettazione di corsi di preparazione al parto all’interno delle Strutture 

Sanitarie del “Gruppo Artemisia” (Roma).  

 

♦ Inserimento nella graduatoria degli Psicologi ambulatoriali per lo 

svolgimento dell’attività professionale nell’ambito delle strutture del SSN in 

qualità di sostituto o incaricato (Accordo Collettivo Nazionale per la disciplina 

dei rapporti con i Biologi, i Chimici e gli Psicologi ambulatoriali ai sensi del 

D.lgs.509/92).     

 

♦ Attività di psicodiagnosi e di ricerca presso il Terzo Centro di psicoterapia 

cognitiva (Roma). 

 

♦ Attività di psicoterapia presso il Poliambulatorio Specialistico “Tiziano” 

(Roma) e presso il Terzo Centro di psicoterapia cognitiva (Roma). 

 



 

INTERESSI: ♦ Buona conoscenza della lingua inglese, sia parlata che scritta. 

 

♦ Buona conoscenza dell’uso del computer. 


