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TITOLI DI STUDIO E ATTIVITÀ FORMATIVE: 
 

- LAUREA IN PSICOLOGIA, CONSEGUITA NEL 2003 PRESSO LA LIBERA UNIVERSITÀ MARIA SS ASSUNTA DI ROMA (LUMSA), 
CON VOTAZIONE 109/110 DISCUTENDO LA TESI “ IL FENOMENO DEL BULLISMO NELLE SCUOLE: ANALISI DI UNA 

RICERCA NELLA PROVINCIA DI NUORO”. 

- ISCRITTA DAL 2005 ALL’ALBO DEGLI PSICOLOGI DEL LAZIO. 

- SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA AD ORIENTAMENTO COGNITIVO-COMPORTAMENTALE, NEL 2010,  PRESSO LA SCUOLA DI 

SPECIALIZZAZIONE QUADRIENNALE  IN PSICOTERAPIA COGNITIVA (SPC), CON SEDE A ROMA. 

- A OTTOBRE 2009 CONSEGUE LA QUALIFICA DI ESPERTO IN PSICODIAGNOSTICA, FREQUENTANDO IL CORSO BIENNALE IN 

PSICODIAGNOSTICA  PRESSO IL CEIPA, ISTITUTO DI FORMAZIONE E RICERCA SCIENTIFICA, ROMA. 

- DA  FEBBRAIO  A  NOVEMBRE  2005  SEGUE  UN MASTER  IN  SVILUPPO DELLE RISORSE UMANE PRESSO LA SOCIETÀ ASSFORSEO DI ROMA  

DOVE AQUISISCE  CONOSCENZE E COMPETENZE RELATIVE ALLE ATTIVITÀ DI SELEZIONE DEL PERSONALE, VALUTAZIONE DELLE 

RISORSE, CONSULENZA ORGANIZZATIVA E FORMAZIONE. 

 

FORMAZIONE CONTINUA:  

- GENEVE, 6-10 MARZO 2006,  “SPR EUROPIAN METHOD WORKSHOP FOR YOUNG RESEARCHERS”, UN WORKSHOP SULLA 

METODOLOGIA DELLA RICERCA IN AMBITO PSICOLOGICO,  ORGANIZZATO DALL’SPR EUROPA, SOCIETY PSYCOTHERAPY 

RESEARCH.  

- ROMA 24-25 MARZO 2006, CORSO DI AGGIORNAMENTO << I DISTURBI GRAVI E DI PERSONALITÀ: MODELLI DI 

TRATTAMENTO>>, TENUTO DAL TERZO CENTRO DI PSICOTERAPIA COGNITIVA DI ROMA. 

- ROMA 3 MARZO 2006, SEMINARIO AVANZATO SULL’IPOCONDRIA, RELATORE PAUL M. SALKOVSKIS. 

- ROMA 5 OTTOBRE 2006, CONGRESSO INTERNZIONALE << OBSSESSIVE-COMPULSIVE DISORDER: THEORETICAL MODELS, 
RESEARCH DATA, PERSPECTIVES OF TREATMENT>>, TRA I RELATORI:  MANCINI F.,  DETTORE D., RACHMAN S.J., ROPER G., 
SALKOVSKIS P.M., HOUT M.  

- MILANO, 17-18 GIUGNO 2008, WORKSHOP  <<DIALETICAL BEHAVIOR THERAPY>> TENUTO DA LINEAHAN M. E KORSLUND 

K. E. 

- ROMA, 10-11 APRILE 2008, PARTECIPAZIONE AD UN  CONVEGNO DAL TITOLO <<DIMENSIONI PSICOPATOLOGICHE DELLA 

SCHIZOFRENIA: DALL’ESORDIO ALLA REMISSIONE>> ORGANIZZATO DAL TERZO CENTRO DI PSICOTERAPIA COGNITIVA E LA 

SOCIETÀ ITALIANA DI TERAPIA COGNITIVO COMPORTAMENTALE (SITCC). 

- ROMA, 29-30 MAGGIO 2009, CORSO  DAL TITOLO << TRANSFERENCE FOCUSED THERAPY>> TENUTO DA KENBERG O. F., E 

CLARKING  J., F., 1° INCONTRO DEI CORSI DI ALTA SPECIALIZZAZIONE PER IL TRATTAMENTO DEL PAZIENTE GRAVE E  DISTURBI 

GRAVI. 

- ROMA, 15-16 OTTOBRE 2009, PARTECIPAZIONE AD UN CONVEGNO DAL TITOLO << DISTURBI DELL’UMORE E DISTURBI DI 

PERSONALITÀ: LE DIFFICOLTÀ DELLA VALUTAZIONEE DEL TRATTAMENTO INTEGRATO DELLE COMORBILITÀ>>, ORGANIZZATO 

DAL TERZOCENTRO DI PSICOTERAPIA COGNITIVA, SITCC, SPC, APC. 

 

ATTIVITÀ PROFESSIONALI IN CORSO: 

- DAL 2006  PSICOLOGA PSICODIAGNOSTA PRESSO IL TERZO CENTRO DI PSICOTERAPIA COGNITIVA, ROMA. 

- DAL 2010 PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA PRESSO IL TERZO CENTRO DI PSICOTERAPIA COGNITIVA, ROMA. 

 



ESPERIENZE PROFESSIONALI PASSATE: 

- DAL 2004  AL 2008 VOLONTARIA PSICOLOGA PRESSO IL CENTRO DI SALUTE MENTALE DI VIA BOCCEA, DELLA ASL ROMA E, 
DOVE HA SVOLTO ATTIVITÀ DI CONSULENZA E  PSICODIAGNOSI, INTERVENTI DI SOSTEGNO PSICOLOGICO E RIABILITAZIONE  

PSICO-SOCIALE. 

- DAL 2004 COLLABORA A RICERCA IN PSICOLOGIA CLINICA E PSICOTERAPIA PRESSO IL TERZO CENTRO DI PSICOTERAPIA 

COGNITIVA DI ROMA. 

- DA SETTEMBRE 2005 A SETTEMBRE 2006 HA SVOLTO IL VOLONTARIATO DI SERVIZIO CIVILE PRESSO IL CENTRO DI SALUTE 

MENTALE DI VIA BOCCEA, ASL ROMA E, NELL’AMBITO DEL PROGETTO “SANAMENTE”, SVOLGENDO ATTIVITÀ DI  

VALUTAZIONE E INTERVENTI DI RIABILITAZIONE DELLE CAPACITÀ SOCIALI E INDIVIDUALI (SOCIAL SKILL TRAINING) PER 

PAZIENTI AFFETTI DA SCHIZOFRENIA ED ALTRI DISTURBI PSICHIATRICI IN ATTIVITÀ DOMICILIARI E AMBULATORIALI. 

 

PUBBLICAZIONI: 

- BASILE B., MARI J., ORRITOS A., PELLICCIARI M.C., CARABELLI F.,  PANETTA I., POPOLO R.,  (2007) METACOGNIZIONE NEI 

DISTURBI D’ANSIA E NELLA DEPRESSIONE. RICERCA IN PSICOTERAPIA , 10 (2),  209-246. 

 

PRESENTAZIONI,  COMUNICAZIONI E POSTER IN CONGRESSI : 

- ORRITOS A., OPPO G., NERONI G, <<THE PROBLEM OF BULLING IN THE SCHOOL: AN ANALYSIS OF A RESEARCH IN A 

SARDINIAN PROVINCE>>, POSTER PRESENTATION AT 35TH
 ANNUAL MEETING OF THE SOCIETY PSYCHOTERAPY RESEARCH 

(SPR), ROMA 2004.  

- ORRITOS A., NICOLÒ G., DIMAGGIO G., POPOLO R., PROCACCI M., CENTENERO E., PEDONE R., SEMERARI A., CARCIONE A., 
<< PRESENZA DI UN TRATTO ALESSITIMICO NEI DISTURBI DI PERSONALITÀ >>, RELAZIONE ORALE PRESENTATA AL V 

COGRESSO NAZIONALE DELLA SOCIETY PSYCHOTHERAPY RESEARCH (SPR), SAN BENEDETTO DEL TRONTO 2005,:  

- NICOLÒ G., ORRITOS A., ARINGOLO K., CENTENERO E., DIMAGGIO G., SEMERARI A., PROCACCI M., << 
 PRESENCE OF 

ALEXITIMIA IN PERSONALITY DISORDERS>> ORAL PAPER AT 37TH  INTERNATIONAL ANNUAL MEETING OF THE  SOCIETY FOR 

PSYCHOTHERAPY RESEARCH (SPR), EDINBURG 2006; 

- BASILE B., MARI J., ORRITOS A., PELLICCIARI MC., CARABELLI F., PANETTA I., DE MEO G., CAPEZZUTTO M., POPOLO R..,  
<< METACOGNIZIONE NEI DISTURBI D’ANSIA E NELLA DEPRESSIONE>>, RELAZIONE ORALE PRESENTATA ALXIII CONGRESSO 

DELLA SOCIETÀ ITALIANA DI TERAPIA COMPORTAMENTALE E COGNITIVA(SITCC) NAPOLI 2006.  

- SEMERARI A., CARCIONE A., ORRITOS A., NICOLÒ G., PEDONE R., << LA PSICOTERAPIA NEI DISTURBI DI PERSONALITÀ>>, 
RELAZIONE ORALE PRESENTA AD UN SIMPOSIO DEL AL XIII CONGRESSO NAZIONALE DELLA SOCIETÀ ITALIANA DI TERAPIA 

COMPORTAMENTALE E COGNITIVA (SITCC) NAPOLI 2006. 

- NICOLÒ G., ORRITOS A., PROCACCI M., BUCCIONE I., DANTONA A., DIMAGGIO G., CARCIONE A., << NEUROCOGNIZIONE E 

METACOGNIZIONE: DATI DI RICERCA SU UN CAMPIONE DI PAZIENTI AFFETTI DA SCHIZOFRENIA>>, RELAZIONE ORALE  

PRESENTATA AL XIV CONGRESSO NAZIONALE DELLA SOCIETÀ ITALIANA DI TERAPIA COMPORTAMENTALE E COGNITIVA 

(SITCC), BAIA DI CHIA-CAGLIARI 2008. 

- CARCIONE A., DIMAGGIO G., NICOLÒ G., PROCACCI M., SEMERARI A., D’ANGERIO S., ORRITOS A., << L’EFFICACIA DELLA 

TERAPIA METACOGNITIVO INTERPERSONALE NEI VARI DISTURBI DI PERSONALITÀ. RISULTATI INTERMEDI DI UNO STUDIO DI 

EFFICACIA NATURALISTICO SENZA GRUPPO DI CONTROLLO E IMPLICAZIONI PER L’INTERVENTO>>, RELAZIONE ORALE  

PRESENTATA AL XIV CONGRESSO NAZIONALE DELLA SOCIETÀ ITALIANA DI TERAPIA COMPORTAMENTALE E COGNITIVA 

(SITCC), BAIA DI CHIA-CAGLIARI 2008. 

- CARCIONE A., DIMAGGIO G., NICOLÒ G., PROCACCI M., D’ANGERIO S., ORRITOS A., GELO O., PEDONE R., SEMERARI A., 
<< IL RICONOSCIMENTO FACCIALE DELLE EMOZIONI NEI DISTURBI DI PERSONALITÀ>>, RELAZIONE ORALE  PRESENTATA AL 

XIV CONGRESSO NAZIONALE DELLA SOCIETÀ ITALIANA DI TERAPIA COMPORTAMENTALE E COGNITIVA (SITCC), BAIA DI 

CHIA-CAGLIARI 2008. 

- POPOLO R., BASILE B., CARABELLI F., MARI J., ORRITOS A., PELLICCIARI MC., PANETTA I., << METACOGNITION IN 

ANXIETY DISORDERS: A PRELIMINARY STUDY>>, POSTER PRESENTATED AT 7 TH EUROPEAN CONFERENCE OF SOCIETY 

PSYCHOTHERAPY RESEARCH, BOLZANO 2009. 

 

ENTI DI APPARTENENZA 

- ISCRITTA DAL 2005 ALL’ALBO DEGLI PSICOLOGI DEL LAZIO, DAL 2010 INSERITA NELLA SEZIONE DEGLI 



PSICOTERAPEUTI. 

- SOCIO CORRISPONDENTE DELLA SOCIETÀ ITALIANA DI TERAPIA COMPORTAMENTALE E COGNITIVA (SITCC); 

- SOCIO STUDENTE DELLA SOCIETÀ RICERCA IN PSICOTERAPIA (SPR); 

- SOCIO ORDINARIO DEL CENTRO STUDI PSICOLOGIA APPLICATA (CEIPA); 

- ISCRITTA ALLA SOCIETÀ ITALIANA PSICOTERAPEUTI COGNITIVISTI (SIPC). 
 
 

La sottoscritta autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi della Legge n 675/96 e successive integrazioni e 

modificazioni. 

 

 
 
Roma, Marzo 2010.        Assunta Orritos 

 



 
 


