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Nome e Cognome  Emanuela Massa 

Data di nascita  12 Ottobre 1970 

Luogo di nascita  Roma 

E-mail    mouse.koss@tiscali.it 

 

 

TITOLI ACCADEMICI E DI STUDIOTITOLI ACCADEMICI E DI STUDIOTITOLI ACCADEMICI E DI STUDIOTITOLI ACCADEMICI E DI STUDIO    

1993 1993 1993 1993 –––– 1999  1999  1999  1999 Laurea in Psicologia, Laurea in Psicologia, Laurea in Psicologia, Laurea in Psicologia, indirizzo Psicologia Clinica e di ComunitàPsicologia Clinica e di ComunitàPsicologia Clinica e di ComunitàPsicologia Clinica e di Comunità, conseguita 
presso l’Università degli Studi di Roma“La Sapienza”, con votazione 110/110. Tesi di Tesi di Tesi di Tesi di 
Laurea Laurea Laurea Laurea “La dipendenza affettiva. Un Concetto in evoluzione”. 

Abilitazione all’esercizio della professione di PsicologaAbilitazione all’esercizio della professione di PsicologaAbilitazione all’esercizio della professione di PsicologaAbilitazione all’esercizio della professione di Psicologa, conseguita presso l’Università 
degli Studi di Roma “La Sapienza” , 20 settembre 2001. Iscrizione all’Ordine degli Ordine degli Ordine degli Ordine degli 
Psicologi del LazioPsicologi del LazioPsicologi del LazioPsicologi del Lazio dal 30 novembre 2001 con il n. 9952. 

Master in Psicologia Giuridica, Psicopatologia e Psicodiagnostica ForenseMaster in Psicologia Giuridica, Psicopatologia e Psicodiagnostica ForenseMaster in Psicologia Giuridica, Psicopatologia e Psicodiagnostica ForenseMaster in Psicologia Giuridica, Psicopatologia e Psicodiagnostica Forense presso AIPG – 
Associazione Italiana di Psicologia Giuridica, 17 dicembre 2001. 

Corso di perfezionamento postCorso di perfezionamento postCorso di perfezionamento postCorso di perfezionamento post----laureamlaureamlaureamlauream in Psicodiagnostica Psicodiagnostica Psicodiagnostica Psicodiagnostica presso il Centro Studi di 
Psicologia Applicata – Istituto di Formazione e Ricerca Scientifica CEIPA di Roma, 30 
ottobre 2002. 

AbilitazAbilitazAbilitazAbilitazione all’esercizio della Psicoterapiaione all’esercizio della Psicoterapiaione all’esercizio della Psicoterapiaione all’esercizio della Psicoterapia ai sensi dell’art. 3 della L. 56/1989, conseguita 
presso la Scuola di Psicoterapia Cognitiva (S.P.C.) di Roma, Direttore scientifico Dott. 
Francesco Mancini, 26 giugno 2007. 

 



CORSI DI AGGIORNAMENTO E FORMAZIONE NON ACCCORSI DI AGGIORNAMENTO E FORMAZIONE NON ACCCORSI DI AGGIORNAMENTO E FORMAZIONE NON ACCCORSI DI AGGIORNAMENTO E FORMAZIONE NON ACCADEMICIADEMICIADEMICIADEMICI    

Corso di FormazioneCorso di FormazioneCorso di FormazioneCorso di Formazione Continua Continua Continua Continua “Aspetti Terapeutici Specifici e Aspecifici all’interno 
dell’intervento terapeutico-riabilitativo comunitario” nell’ambito del Programma Nazionale 
per la Formazione Continua degli Operatori della Sanità, comitato organizzativo Gnosis 
S.c.r.l. Consorzio di Cooperative Sociali. Roma, 22 dicembre 2002. 

Seminario avanzato Seminario avanzato Seminario avanzato Seminario avanzato su “La terapia cognitiva per la fobia sociale” tenuto dal Prof. Adrian 
Wells, PhD, Università di Manchester. Scuola di Specializzazione in Psicoterapia 
Cognitiva. Roma, 11 ottobre 2003. 

Seminario Seminario Seminario Seminario su “Il trattamento Psicosociale e Cognitivo Comportamentale della 
Schizofrenia”,  presso il Centro Studi Santa Maria della Pietà. Roma, 13 ottobre 2005. 

Corso di Aggiornamento Corso di Aggiornamento Corso di Aggiornamento Corso di Aggiornamento su “I disturbi gravi e di personalità: modelli di trattamento”. Terzo 
Centro di Psicoterapia Cognitiva. Roma, 24-25 marzo 2006. 

Seminario avanzato Seminario avanzato Seminario avanzato Seminario avanzato su “L’ipocondria” tenuto da Paul M. Salkovskis, Clinical Director, 
Centre for Anxiety Disorders and Trauma (SLaM), Maudsley Hospital, di Londra. Roma, 3 
maggio 2006. 

Corso Corso Corso Corso su “Psicofarmacologia”, comitato organizzativo Cultural Human Improvement Onlus. 
Roma, 22 settembre 2007. 

Corso di AggiornamentoCorso di AggiornamentoCorso di AggiornamentoCorso di Aggiornamento su “La psicoeducazione nel Disturbo Bipolare: Modelli e 
Strumenti nella Pratica Clinica”. Roma, 23 aprile 2008. 

Corso di Alta Specializzazione Corso di Alta Specializzazione Corso di Alta Specializzazione Corso di Alta Specializzazione per il trattamento del paziente grave e con disturbi di 
personalità “Transference Focused Therapy” tenuto da Otto F. Kernberg e John F. Clarkin. 
Roma, 29-30 maggio 2009. 

Seminario Avanzato Seminario Avanzato Seminario Avanzato Seminario Avanzato su “Gravidanza, maternità e sterilità psicogena” tenuto dalla dott.ssa 
Paola Castelli Gattinara e dalla dott.ssa Giovanna Morganti. Centro Clinico De Sanctis, 
A.R.P.A.S. e A.P.C. Roma, 20 – 21 novembre 2009. 



Corso teoricoCorso teoricoCorso teoricoCorso teorico----praticopraticopraticopratico su “Mentalization Based Treatment per il Disturbo Borderline di 
Personalità” tenuto da F. Skårderud, S. Karterud, B. Sommerfeldt. Organizzazione 
scientifica AISDP (Associazione Italiana per lo Studio dei Disturbi della Personalità). 
Milano, 20 -22 maggio 2010. 

 

ATTIVITA’ PROFESSIONALI IN CORSOATTIVITA’ PROFESSIONALI IN CORSOATTIVITA’ PROFESSIONALI IN CORSOATTIVITA’ PROFESSIONALI IN CORSO    

Dal febbraio 2008 ad oggi svolge attività libero-professionale di psicoterapeutapsicoterapeutapsicoterapeutapsicoterapeuta presso lo 
Studio Bensi (Studio di Psichiatria, Psicoterapia e Neuroscienze) di Roma. 

Dal novembre 2009 ad oggi svolge attività libero-professionale di psicoterapeuta psicoterapeuta psicoterapeuta psicoterapeuta presso il 
Terzo Centro di Psicoterapia Cognitiva di Roma.        

    

TIROCINI ED ESPERIENZE PROFESSIONALI PTIROCINI ED ESPERIENZE PROFESSIONALI PTIROCINI ED ESPERIENZE PROFESSIONALI PTIROCINI ED ESPERIENZE PROFESSIONALI PREGRESSEREGRESSEREGRESSEREGRESSE    

Dal 15 marzo 2000 al 14 settembre 2000 ha svolto il primo semestre di tirocinio posttirocinio posttirocinio posttirocinio post----
laureamlaureamlaureamlauream presso il Centro Diurno Psichiatrico Cinecittà della AUSL Rm/B di Roma.  

Dal 15 settembre 2000 al 14 marzo 2001 ha svolto il secondo semestre di tirocinio posttirocinio posttirocinio posttirocinio post----
lauream lauream lauream lauream presso il Centro Clinico di Colle Cesarano di Tivoli (Rm), settore di 
psicodiagnostica ambulatoriale. 

Dal 2000 al 2002 ha collaborato in qualità di ppppsicodiagnostasicodiagnostasicodiagnostasicodiagnosta presso lo studio privato del 
prof. Luigi Abbate (Sapienza Università di Roma, Facoltà di Psicologia1, Elementi di 
psicodiagnostica clinica). 

Dal febbraio 2002 ad aprile 2003 ha lavorato in qualità di Operatrice SocialeOperatrice SocialeOperatrice SocialeOperatrice Sociale    presso la 
“Comunità Terapeutica Riabilitativa per pazienti affetti da disturbi mentali gravi”.  

Da luglio 2003 a febbraio 2004 ha lavorato in qualità di psicologa psicologa psicologa psicologa per il progetto 
“Incubatore del Volontariato”. Determina Dirigenziale n.256/17 dicembre 2002, Provincia di 
Roma, Servizio Dipartimento VII. 



Dal 26 aprile 2005 al 15 novembre 2005 ha svolto il tirocinio di specializzazione in tirocinio di specializzazione in tirocinio di specializzazione in tirocinio di specializzazione in 
psicoterapiapsicoterapiapsicoterapiapsicoterapia    presso il CSM di via Boccea, 271 Roma – Azienda Sanitaria Locale Rm/E, 
Dipartimento di Salute Mentale. 

Dal 10 gennaio 2006 al 20 dicembre 2006 ha svolto attività di tirocinio a titolo volontariotirocinio a titolo volontariotirocinio a titolo volontariotirocinio a titolo volontario in 
qualità di psicoterapeuta specializzandapsicoterapeuta specializzandapsicoterapeuta specializzandapsicoterapeuta specializzanda presso il CSM di via Boccea, 271 Roma – 
Azienda Sanitaria Locale Rm/E, Dipartimento di Salute Mentale. 

Aprile 2006 – Giugno 2006 conduzioneconduzioneconduzioneconduzione Gruppo terapeutico di intervento sugli Attacchi di 
Panico svolto presso il CSM di via Boccea, 271 ASL Rm/E, DSM, Roma. 

Da maggio 2003 a maggio 2006 ha lavorato presso l’ISF (Istituto Superiore per la 
Formazione) svolgendo attività di tutoraggio e di progettazione corsi di formazione in 
materia sindacale e del diritto del lavoro. 

Da maggio 2006 a giugno 2007 ha svolto attività libero-professionale in qualità di 
psicologapsicologapsicologapsicologa presso lo studio CHI Onlus. 

Da giugno 2007 a marzo 2009 ha svolto attività libero-professionale in qualità di 
psicotepsicotepsicotepsicoterapeuta rapeuta rapeuta rapeuta presso lo studio CHI Onlus. 

 

PARTECIPAZIONE A CONGRESSI E CONVEGNIPARTECIPAZIONE A CONGRESSI E CONVEGNIPARTECIPAZIONE A CONGRESSI E CONVEGNIPARTECIPAZIONE A CONGRESSI E CONVEGNI    

“Il metodo proiettivo Rorschach. Tecniche e interpretazioni a confronto”. Convegno Convegno Convegno Convegno 
NazionaleNazionaleNazionaleNazionale    organizzazione scientifica CEIPA.CEIPA.CEIPA.CEIPA. Roma, 30 ottobre 2000. 

“L’evoluzione del cognitivismo clinico: i modelli, i metodi, la ricerca”. XII Congresso XII Congresso XII Congresso XII Congresso 
Nazionale Nazionale Nazionale Nazionale della Società Italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva Società Italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva Società Italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva Società Italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva (SITCC). 
Verona, 22-24 ottobre 2004. 

“Tra Scilla e Cariddi Ricerca e Clinica”. VI Congresso Nazionale , Sezione Italiana della VI Congresso Nazionale , Sezione Italiana della VI Congresso Nazionale , Sezione Italiana della VI Congresso Nazionale , Sezione Italiana della 
Società per la Ricerca in Psicoterapia. Società per la Ricerca in Psicoterapia. Società per la Ricerca in Psicoterapia. Società per la Ricerca in Psicoterapia. Partecipazione in qualità di relatricerelatricerelatricerelatrice su “Andamento 



delle funzioni meta cognitive e degli stati mentali problematici durante il processo 
terapeutico: studio di un caso singolo”. Reggio Calabria, 28 settembre – 01 ottobre 2006. 

Convegno Convegno Convegno Convegno su “Doppia diagnosi: Psichiatria e sostanze d’abuso – Valutazione e trattamenti 
integrati”. Organizzazione scientifica SPCSPCSPCSPC di Roma e Terzo Centro di Psicoterapia Terzo Centro di Psicoterapia Terzo Centro di Psicoterapia Terzo Centro di Psicoterapia 
CognitivaCognitivaCognitivaCognitiva di Roma. Roma, 20 aprile 2007. 

Convegno Convegno Convegno Convegno su “Disturbi dell’Umore e Disturbi di Personalità: le difficoltà della valutazione e 
del trattamento integrato delle comorbilità”. Roma, 16 ottobre 2009. 

Convegno Convegno Convegno Convegno su “Il trattamento integrato delle psicosi”. Organizzazione scientifica SITCC, SITCC, SITCC, SITCC, 
APC, Terzo Centro di Psicoterapia CogAPC, Terzo Centro di Psicoterapia CogAPC, Terzo Centro di Psicoterapia CogAPC, Terzo Centro di Psicoterapia Cognitiva di Roma.nitiva di Roma.nitiva di Roma.nitiva di Roma. Roma, 17-18 giugno 2010. 

 La sottoscritta autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi della L. 675/96 e successive integrazioni e modificazioni. 
 

 

Roma, 13 dicembre 2010       Emanuela Massa 

 


