
CURRICULUM VITAE DI 

BENEDETTA RUSSO 

 

 

TITOLI 

 

� Maturità scientifica (votazione 60/60) conseguita presso il 

Liceo Scientifico Statale “L. da Vinci” di Vairano Patenora 

Scalo (CE) 

� Laurea in Psicologia (votazione 110/110) conseguita presso 

l’Università Pontificia Salesiana di Roma 

� Abilitazione all’esercizio dell’attività di psicologo conseguita 

presso l’Università di Roma “La Sapienza”  

� Iscrizione all’Albo degli Psicologi del Lazio (N° 11721)       

� Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva in via di 

conseguimento presso la Scuola di Psicoterapia Cognitiva di 

Roma  

ATTIVITA’ 

FORMATIVE 

PREGRESSE 

 

 

� Tirocinio per l’abilitazione all’esercizio dell’attività di 

psicologo svolto presso il Centro di Salute Mentale di Via 

Monte Tomatico a Roma 

� Tirocinio per l’abilitazione all’esercizio dell’attività di 

psicologo svolto presso il Mini Club “Biancamaria” di Roma 

� Tirocinio volontario svolto presso il Centro Diagnosi e Cura 

del Disturbo di Panico dell’Ospedale Nuovo Regina 

Margherita di Roma 

� Tirocinio per l’abilitazione all’esercizio dell’attività di   

psicoterapeuta svolto presso il Centro di Salute Mentale di 

Via Boccea a Roma 

EVENTI 

FORMATIVI 

PREGRESSI 

di rilievo 

� Workshop della Scuola Superiore di Specializzazione in Psicologia 

Clinica dal titolo “Osservazione del bambino secondo l’approccio 

dinamico maturativo della  teoria dell’attaccamento” tenuto dalla 

prof.ssa Patricia  M. Crittenden (University of  Miami) (Roma, 26 - 28 

Febbraio 1999) 

 



 
� Corso teorico - pratico di formazione e aggiornamento per psicologi 

dal titolo “Il disturbo da attacco di panico: eziopatogenesi, diagnosi e 

terapia” (votazione 30L30) tenuto presso l’Istituto di Alta Formazione 

Sanitaria “G. V. Visconti” di Roma  (Roma, Novembre 2001-Maggio 

2002) 

� Corso di aggiornamento dell’ASL RMA dal titolo “I disturbi della 

personalità, patologie “nuove”, patologie “gravi”, nei tardo adolescenti 

e nei giovani adulti / La relazione mente-corpo” (Roma, Marzo-Luglio 

2002) 

� Seminario avanzato dell’Associazione di Psicologia Cognitiva dal 

titolo “La terapia cognitiva per la fobia sociale” tenuto dal prof. Adrian 

Wells (University of Manchester) (Roma, 11 Ottobre 2003) 

� Seminario avanzato dell’Associazione di Psicologia Cognitiva dal 

titolo “Il trattamento dei disturbi di personalità”  tenuto dal prof. John 

Clarkin (Cornell University) (Roma, 20 Gennaio 2004) 

� Seminario avanzato dell’Associazione di Psicologia Cognitiva dal 

titolo “L’approccio Spaars (Schematic Propositional Associative 

Analogue Representation Systems). Applicazioni cliniche nel 

trattamento della depressione” tenuto dal prof. Mick Power 

(University of Edinburgh) (Roma, 6 Marzo 2004) 

� 35th Annual Meeting of the Society for Psychotherapy Reasearch 

(Roma, 16-19 Giugno 2004) 

� Giornata di studio dal titolo “Dissociazione e trauma. Dalle 

basi neurali alla psicoterapia” (Napoli, 10 Settembre 2004) 

� XII Congresso Nazionale della Società Italiana di Terapia 

Comportamentale e Cognitiva (SITCC) dal titolo 

“L’evoluzione del cognitivismo clinico: i modelli, i metodi, le 

ricerca” (Verona, 22-24 Ottobre 2004) 

� Congresso Nazionale dal titolo “Il disturbo borderline: 

esperienze cliniche a confronto. Lo stato dell’arte in Italia” 

(Vicenza, 13-14 Maggio 2005) 

 

 

 



� V Congresso Nazionale della Società per la Ricerca in 

Psicoterapia (SPR) dal titolo “Ricerca in psicoterapia e 

qualità della cura” (San Benedetto del Tronto (AP), 16-18 

Settembre 2005) 

� Corso di aggiornamento del Terzo Centro di Psicoterapia 

Cognitiva dal titolo “I disturbi gravi di personalità: modelli di 

trattamento” (Roma, 24-25 Marzo 2006) 

� VI Congresso Nazionale della Società per la Ricerca in 

Psicoterapia (SPR) dal titolo “Tra Scilla e Cariddi. Ricerca e 

Clinica” (Reggio Calabria, 18 Settembre-1 Ottobre 2006) 

� Congresso Internazionale dal titolo “Obsessive-compulsive 

disorder: theoretical models, research data, perspectives of 

treatment. Towards a new understanding of OCD” (Roma, 5 

Ottobre 2006) 

ATTIVITA’ 

PROFESSIONALI 

PREGRESSE 

 

� Consulente in psicodiagnostica (batteria di test strutturati e 

proiettivi) presso studio psichiatrico di Roma 

�  Psicologa clinica presso studio psichiatrico di Roma 

� Consulente in psicodiagnostica (batteria di test strutturati e 

proiettivi) presso l’Istituto di Terapia Cognitivo-

Comportamentale A. T. Beck di Roma 

� Psicologa clinica presso l’Istituto di Terapia Cognitivo-

Comportamentale A. T. Beck di Roma  

� Psicologa testista (test del protocollo del centro) presso il 

Terzo Centro di Psicoterapia Cognitiva di Roma  

� Psicologa volontaria presso il Centro di Salute Mentale di Via 

Boccea a Roma 

ATTIVITA’ 

PROFESSIONALI 

 

� Psicologa clinica presso il Terzo Centro di Psicoterapia 

Cognitiva di Roma 

� Collaboratrice di ricerca in psicoterapia presso il Terzo 

Centro di Psicoterapia Cognitiva di Roma 

 

 



CONDUZIONE DI 

EVENTI 

FORMATIVI 

� Relazione dal titolo “Il cammino vocazionale ed il contributo 

della psicologia” al Convegno Vocazionale “Eccomi! 

Rispondere alla vita” (Sasso d’Ombrone (GR), 24 Maggio 

2003) 

� Conduzione dell’Unità di Training Psicosociale dal titolo “Gli 

stili relazionali passivo, aggressivo, assertivo e prosociale” 

nel Corso di formazione per volontari della Croce Rossa 

Italiana (Vairano Patenora Scalo (Ce), 30 Novembre 2003) 

� Docenza nel Corso di formazione e aggiornamento per 

psicologi dal titolo “Il contributo del modello cognitivo-

comportamentale alla comprensione ed alla terapia del 

Disturbo di Panico”, svolto presso l’Istituto di Alta 

Formazione Sanitaria M. C. Visconti di Roma (Roma, 6-8 

Marzo 2003) 

� Conduzione del Gruppo Attacchi di Panico presso il Centro di 

Salute Mentale di Via Boccea a Roma (Roma, Ottobre 2005-

Gennaio 2006) 

LAVORI DI 

RICERCA E 

PUBBLICAZIONI 

� Carcione A., Conti L. M., Cosentino T., Russo B., Dimaggio 

G., Nicolò G., Pedone R., Popolo R., Procacci M., Semerari 

A., Variazione degli stati mentali problematici e andamento 

del funzionamento metacognitivo: analisi del processo 

psicoterapeutico con la Griglia degli Stati Problematici e la 

Scala di Valutazione della Metacognizione.  Relazione 

presentata in simposio al V Congresso Nazionale della 

Società per la Ricerca in Psicoterapia (SPR) (San Benedetto 

del Tronto (AP), 16-18 Settembre 2005)  

� Russo B., Semerari S., Il disturbo borderline di personalità: 

psicoterapie manualizzate e relativi studi di efficacia, 

Cognitivismo clinico, 3, 1, 2006 

� Centenero E., Fiore D., Buccione I., D’Adamo G., Del 

Vecchio I., Imbimbo A., Lauretti S., Ottaviani M., Pizzi E., 

Primiceri E., Russo B., Stranieri S., Semerari A., La relazione 

tra stati mentali problematici e malfunzionamento 

metacognitivo nel Disturbo Narcisistico di Personalità: 

analisi di un caso singolo. Relazione presentata in simposio 



al VI Congresso Nazionale della Società per la Ricerca in 

Psicoterapia (SPR) (Reggio Calabria, 18 Settembre-1 Ottobre 

2006) 

� Russo M., D’Angerio S., Bove A., Russo B., Vona M., 

Pedone R., Conti M. L., Stati mentali e metacognizione nel 

Disturbo del Comportamento Alimentare. Studio su un caso 

singolo. Relazione presentata in simposio al VI Congresso 

Nazionale della Società per la Ricerca in Psicoterapia (SPR) 

(Reggio Calabria, 18 Settembre-1 Ottobre 2006) 

� Nicolò G., Nobile S., Russo B., Salvatore G., Dimaggio G., 

Lorenzini R., Catania D., Popolo R., Procacci M., 

Psicoterapia delle Psicosi: nuove prospettive sui sintomi 

negativi e sintomi positivi. Relazione presentata in plenaria al 

XIII Congresso Nazionale della Società Italiana di Terapia 

Comportamentale e Cognitiva (SITCC) (Napoli, 27-29 

Ottobre 2006) 

� Russo M., D’Angerio S., Bove A., Russo B., Vona M., 

Pedone R., Carcione A., Cecere F., Sassaroli S., Pietrasanta 

F., Boccalari L., Bertelli S., Ruggiero G. M., Nuove 

prospettive di ricerca sul Disturbo del Comportamento 

Alimentare. Relazione presentata in simposio al XIII 

Congresso Nazionale della Società Italiana di Terapia 

Comportamentale e Cognitiva (SITCC) (Napoli, 27-29 

Ottobre 2006) 

� Semerari A., Carcione A., Orritos A., Nicolò G., Pedone R., 

Conti L. M., Cosentino T.,  Procacci M., Russo B., Fiore D., 

Nobile S., Buccione I., Centenero E., D’Adamo G., Del 

Vecchio I., Imbimbo A., Lauretti S., Ottavini M., Pizzi E., 

Primiceri E., Stranieri S., Processi di cambiamento nel 

trattamento dei disturbi di personalità. Relazione presentata 

in simposio al XIII Congresso Nazionale della Società 

Italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva (SITCC) 

(Napoli, 27-29 Ottobre 2006) 

ENTI DI 

APPARTENENZA 

� Socio Corrispondente della Società Italiana di Terapia 

Comportamentale e Cognitiva (SITCC) 



 


