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MARINA RUSSO 
 

 

Dati anagrafici 

Nata a Roma il 31/10/1972  
Psicologa-Psicoterapeuta ad indirizzo Cognitivo-Comportamentale, svolge 
principalmente psicoterapie individuali per adulti, consulenze psicologiche e 
valutazioni psicodiagnostiche. Aree di maggiore interesse clinico: disturbi del 
comportamento alimentare, disturbi di personalità, disturbi del comportamento 
sessuale.  

 
Iscritta all’albo degli psicologi di Roma e del Lazio dal 1998, e all’albo degli  
psicoterapeuti dal 2003. 
Membro ordinario della Società Internazionale della Ricerca in Psicoterapia 
SPR (Society for Psychotherapy Research) e della Società Italiana di 
Psicoterapia Cognitiva e Comportamentale SITCC. 

 

 

Titoli di studio 
Diploma di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva (Anno Accademico 2002-
2003), con votazione di 30/trentesimi con lode. 
Laurea in Psicologia, indirizzo Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione, 
conseguita nell’anno accademico 1995/96 presso l’Università degli Studi di Roma “La 
Sapienza”, con votazione di 110/110 con lode. 
Abilitazione alla Professione di Psicologo 
Diploma di maturità scientifica presso il Liceo Statale “Talete” di Roma. 
 
 

Tirocini 

Tirocinio di Specializzazione, Unità Operativa per i Disturbi del Comportamento 
Alimentare, ASL-RME (2002-2004) 
Tirocinio di Specializzazione, Centro di Igiene Mentale, ASL-RME (2000-2002) 
Tirocinio Post-lauream: Servizio Psico-Sociale, Ospedale Pediatrico Bambino Gesù 
(1996-1997) 

 
 

Formazione professionale 
 
1994-96 Seminari ed Esercitazioni Pratiche su: “Psicoterapia del bambino e dell’adolescente”, 

“Training all’assertività e al Problem Solving”, “Osservazione di bambini con disturbi 
dell’apprendimento e\o del comportamento in contesti scolastici”, “Valutazione del 
comportamento adattivo mediante VABS”, “Osservazione dell’interazione padre-
bambino”, “Interazione sociale e conoscenza a scuola” presso la Facoltà di Psicologia 
di Roma “La Sapienza”. 

1997  Corsi della Scuola Medica Ospedaliera: “I disturbi del comportamento alimentare” 
Ospedale Forlanini, Roma; “Psicologia oncologica”, Ospedale Forlanini.  

1997 Corso di perfezionamento in “Psicopatologia ed eventi critici nella donna”, Università 
Cattolica del Sacro Cuore di Roma. 

1998 MA in “Psychoanalytic Observational Studies” (trimestre estivo), Tavistock & Portman 
Clinic, Londra.  
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Esperienze lavorative 
 
2003/2007 

� Psicologa-Psicoterapeuta presso il III Centro di Psicoterapia Cognitiva.  
Attività clinica: psicoterapia, psicodiagnosi, perizie. 
Area di ricerca: Disturbi del comportamento alimentare; strumenti di valutazione psicodiagnostica 
nell’ambito dei Disturbi di Personalità. 

� Docenze di Psicologia  Generale presso l’Istituto per Sovrintendenti e di Perfezionamento per 
Ispettori della Polizia di Stato. 

� Colloqui di selezione presso Agenzia Managment Search Proposte S.r.l.  
2000/2004 

� Collaborazione come socia fondatrice presso l’Associazione “Donna e Politiche Familiari” 
Attività clinica: consulenze individuali e di coppia, psicoterapia individuale, corsi psicoeducativi 
sulla Comunicazione Assertiva. Realizzazione di progetti di prevenzione presso scuole materne, 
elementari e superiori. 

1997/1998 
� Psicologa consulente presso una Scuola Elementare Statale, Cooperativa Sociale C.N.A. (Centro 

Nuovo Apprendimento). 
 
1995/97 

� Collaborazione in qualità di borsista presso il Laboratorio di Calcolo Studenti della Facoltà di 
psicologica (Università La Sapienza) 

 
 

Attività congressuale 
  
Partecipazione in qualità di relatore ai seguenti convegni nazionali ed internazionali:  
 
2004 Convegno sui “Disturbi dell’ alimentazione, Dipendenze e disturbi di personalità”, Reggio Emilia 

novembre 2004 “Il senso di condivisione e appartenenza delle pazienti con disturbo del 
comportamento alimentare”  

2005 V Congresso Nazionale SPR: Ricerca in Psicoterapia e Qualità della Cura, San Benedetto del 
Tronto 16-18 settembre 2005 “L’Alessitimia in pazienti affetti da Disturbi del Comportamento 
Alimentare” 

2006 Convegno Internazionale SPR “From Research to Practice” Edimburgo 21- 24 giugno 2006 
“Alexithymia in eating disorders patients” 

2006   VI Congresso Nazionale SPR “Tra Scilla e Cariddi” Reggio Calabria 28 sett-1 ott 2006 “Disturbo 
del comportamento Alimentare, Disturbo di Personalità e metacognizione: analisi di un caso 
singolo” 

2006 XIII Convegno Nazionale SITCC “Nuvole e orologi” Napoli 27-29 ottobre 2006 “Stati mentali e 
Metacognizione nel Disturbo del Comportamento Alimentare: studio su caso singolo” 

2007  Conference of European Chapter of SPR Madeira 22-24 marzo 2007 “Eating disorders, 
personality disorders and Metacognition: a single case study” 

 

   

Capacità non documentate 
 
Informatica: capacità di lavoro in ambiente Windows ed applicazioni (Word, Excel, Power Point) 
Lingue straniere: ottima conoscenza dell’Inglese, sia scritta che orale. 

 

Autorizzo l'utilizzo dei miei dati personali (D.Lgs. 196 del 30/06/03) 


