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 Nato a Roma, ivi residente, laureato in Medicina e Chirurgia nell’85, si è poi specializzato in Psichiatria nel 
1991.  
Dal 1986 inizia a frequentare i servizi psichiatrici pubblici romani ed è assunto in qualità di assistente 
psichiatra nel Dipartimento di Salute Mentale della Azienda Sanitaria Locale Roma E a fine 1991.  
Lavora  in un  Centro di Salute Mentale del XIX Municipio fino al 1995 dove passa al Servizio di Diagnosi e 
Cura dell’Ospedale san Filippo Neri di Roma come Aiuto Corresponsabile Psichiatra e Vice Responsabile 
dell’Unità Ospedaliera.  
Nel 2000 ritorna al Centro Salute Mentale di Via Ventura 60 in qualità di Responsabile di Unità Operativa 
Territoriale dove lavora fino a tutt’oggi. 
Negli anni della specializzazione in psichiatria, quasi contemporaneamente, frequenta un Training di 
formazione quadriennale in psicoterapia cognitiva-comportamentale (riconosciuto dalla Società Italiana di 
Terapia Cognitiva e comportamentale-S.I.T.C.C.) ed inizia a partecipare alle attività della professione di 
psicoterapeuta cognitivo.  
Insieme ai Dottori Carcione, Dimaggio, Lalla, Nicolò e Semerari nel 1996 costituisce il 3° Centro di 
Psicoterapia Cognitiva di Roma per l’avviamento di attività cliniche, di formazione e di ricerca ad orientamento 
cognitivo. 
Gli interessi clinici sono stati inizialmente orientati allo studio ed al  lavoro con pazienti con disturbi di 
personalità (Link DISTURBO EVITANTE DI PERSONALITA’) e con psicosi sia agli esordi sia stabilizzate (Link 
DISTURBI PSICOTICI). Recentemente ha promosso con colleghi italiani un’associazione per lo studio dei 
disturbi d’ansia sociale (Vedi WWW.AIDAS.it). 
Dal punto di vista della formazione ha condotto corsi di formazione o svolto lezione in ambiti pubblici ( Ad es. 
Scuola Medica Ospedaliera, ASL Roma E), di scuole riconosciute all’abilitazione della professione di 
psicoterapeuta cognitivo-comportamentale ( A.P.C.; S.P.C.); dal 2002 è nominato dal consiglio di facoltà di 
Psicologia della II° Università di Napoli docente a contratto di Psicopatologia Generale fino ad oggi. 
Dal punto di vista della ricerca ha partecipato al gruppo di lavoro di ricerca in psicoterapia del 3° Centro fin 
dall’inizio, occupandosi dell’area dei disturbi di personalità e della costruzione e della validazione di un 
originale questionario eterosomministrato sul Senso di Appartenenza e di Condivisione (S.A.C.) dotato anche 
di un software applicativo. 
Ha scritto da solo e partecipato alla stesura di articoli, capitoli di libri in italiano, spagnolo ed inglese sui temi 
proposti  
Ha partecipato in qualità di relatore e/o coautore a circa 100 lavori di psichiatria e psicoterapia cognitiva in 
congressi nazionali ed internazionali di società scientifiche accreditate. 
E’ membro di diverse Società Scientifiche a carattere nazionale ed internazionale: 
 
Società Italiana di Psichiatria Socio Ordinario, 
Società Italiana Terapia Cognitiva e Comportamentale Socio Didatta , 
International Association of Cognitive Psychotherapy Socio Ordinario, 
Society for Psychotherapy Research Socio Ordinario , 
International Early Psychosis Association  Socio Ordinario 
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