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Nome e cognome Elisabetta Pizzi 

Data di nascita 25 agosto 1973 

Luogo di nascita Viterbo 

E-mail elisabettapizzi@libero.it 

 

 

 
 

 

TITOLI ACCADEMICI E DI STUDIO 

 
Diploma di Maturità Classica, conseguito presso il Liceo Ginnasio Statale “Mariano Buratti” 

di Viterbo il 22/07/1993. 

 

Laurea in Psicologia, indirizzo Psicologia Clinica e di Comunità, conseguita il 12/12/2000 

presso la Facoltà di Scienze della Formazione dell’Università degli Studi di Urbino, con 

votazione di 110/110. Tesi sperimentale dal titolo: “Identità, ruolo e orientamento di genere: 

un'analisi correlazionale”. 

 
Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo, conseguita presso l’Università degli 

Studi di Roma “La Sapienza”, nella seconda sessione dell’anno 2002 e Iscrizione all’Albo 

degli Psicologi della Regione Lazio (protocollo n. 10788) del 05/12/2002. 

 
Corso di perfezionamento post-lauream in “Testing Psicologico”, diretto dal Prof. Luigi 

Pedrabissi, presso la Facoltà di Psicologia dell’Università degli Studi di Padova, nell’anno 

accademico 2001/2002. 

 

Corso di perfezionamento post-lauream in “Analisi dei dati in Psicologia”, diretto dal Prof. 

Riccardo Luccio, presso la Facoltà di Psicologia dell’ Università degli Studi di Firenze, 

nell’anno accademico 2002/2003. 

 
Abilitazione all’esercizio della psicoterapia c/o Scuola di Specializzazione in Psicoterapia 

Cognitiva (S.P.C.) di Roma (D. D. del 26/06/02. Ai sensi dell’Art. 3 della legge 56/89, G.U. del 

12/07/02, n°162, Serie Generale), diretta dal dott. Francesco Mancini.  

 

 

 

 

CORSI DI FORMAZIONE NON ACCADEMICI 

 
Workshop “La terapia cognitiva per la fobia sociale”, tenuto dal Prof. Adrian Wells, Ph. D., 

University of Manchester. Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva. Roma, 11 

ottobre 2003.   

 

 



 
Workshop “L’approccio SPAARS (Schematic Propositional Associative Analougue 

Representation Systems).  Applicazioni cliniche nel trattamento della depressione”, tenuto dal 

Prof. Mick Power, University of Edinburgh. Scuola di Specializzazione in Psicoterapia 

Cognitiva. Roma, 6 marzo 2004.   

 
Corso di formazione “Metodologia della ricerca e analisi dei dati in psicologia clinica e 

psicoterapia” , tenuto dal Prof. C. Chiorri e dalla Dott.ssa D. Poggiolini. Istituto di Psicologia e 

Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva (IPSICO). Firenze, 20-21 Marzo, 24-25 Aprile, 16 

Maggio 2004 (40 ore formative). 

 

Workshop avanzato “Terapia Cognitivo Comportamentale del Disturbo Ossessivo-

Compulsivo”, tenuto dal Prof. D. Déttore e dalla Dott. G. Melli. Organizzato dall’ Istituto di 

Psicologia e Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva (IPSICO) di Firenze e tenutosi a 

Palermo il 25-26 Settembre 2004. 

 

Corso di aggiornamento “Il Trattamento Psicosociale della Schizofrenia, dagli esordi al 

mantenimento”. Terzo Centro di Psicoterapia Cognitiva e Scuola di Psicoterapia Cognitiva 

(SPC). Roma, 14-16 Ottobre 2005. 

 
Corso di aggiornamento “L’intervento Intensivo ed Integrato del Disturbo Borderline di 

Personalità”. Terzo Centro di Psicoterapia Cognitiva e Scuola di Psicoterapia Cognitiva (SPC). 

Roma, 28-29 Aprile, 12-13 Maggio 2006. 

 

 

 

 

ATTIVITA’ PROFESSIONALI  IN CORSO 

 
Da settembre 2003 ad oggi svolge attività  libero-professionale di psicologo clinico presso 

l’Istituto di Psicologia e Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva (IPSICO) di Firenze. 

 

Da ottobre 2006 ad oggi svolge attività  libero-professionale di psicologo clinico presso il Terzo 

Centro di Psicoterapia di Roma. 

 

 

 

 

TIROCINI ED ESPERIENZE PROFESSIONALI PASSATE 

 
Da marzo 2002 a luglio 2003 ha lavorato, in qualità di psicologo volontario, presso l’U.O. di 

Psicologia Ospedaliera dell’Ospedale “Belcolle” di Viterbo, A.S.L. VT/3.  

 

Da ottobre 2003 a ottobre 2004 ha svolto attività di psicologo volontario presso la sezione 

Donna come prima della Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori (LILT) di Firenze. 

 

Da marzo 2003 a settembre 2006 ha svolto attività libero-professionale di psicologo clinico 

presso l’ Istituto di Terapia cognitivo - comportamentale A.T. Beck di Roma.  

 

Da gennaio 2005 a dicembre 2005 ha svolto attività di psicologo volontario presso il Servizio di 

Diagnosi e Cura dell’Azienda Ospedaliera di Careggi di Firenze.   

 



Da maggio 2006 a dicembre 2006 ha svolto attività di psicologo volontario presso il Centro di 

Salute Mentale di Boccea dell’Azienda Sanitaria Locale Roma E. 

 

 

 

 

APPARTENENZA AD ASSOCIAZIONI SCIENTIFICHE 
 

• SITCC - Società Italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva 

 
 

 
 

PARTECIPAZIONE A CONGRESSI  
 

“Prevenire, riparare, costruire il ben essere”. XI Congresso Nazionale dell’Associazione 

Italiana di Analisi e Modificazione del Comportamento e Terapia Comportamentale e 
Cognitiva (AIAMC). Palermo, 3-6 Ottobre 2001 (in qualità di uditrice). 

 

 “Psicoterapia e Scienze Cognitive”. XI Congresso Nazionale della Società Italiana di 

Terapia Comportamentale e Cognitiva (SITCC). Bologna, 19-22 Settembre 2002 (in qualità 

di uditrice). 

 

 “Evidenza e leggenda nella psicoterapia contemporanea: le risposte cognitivo-

comportamentali”. XII Congresso Nazionale dell’Associazione Italiana di Analisi e 

Modificazione del Comportamento e Terapia Comportamentale e Cognitiva (AIAMC). 
Pescara, 2-5 Ottobre 2003 (in qualità di relatrice). 

 

35 Annual Meeting of the Society for Psychotherapy Research (SPR). Roma, 16-19 Giugno 

2004 (in qualità di uditrice). 

 

“L’evoluzione del cognitivismo clinico: i modelli, i metodi, le ricerca”. XII Congresso 

Nazionale della Società Italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva (SITCC). 

Verona, 22-24 Ottobre 2004 (in qualità di uditrice). 

 

 

“Tra Scilla e Cariddi Ricerca e Clinica”. VI Congresso Nazionale Sezione Italiana della 

Società per la Ricerca in Psicoterapia (SPR). Reggio Calabria 18 Settembre-1 Ottobre 2006 

(in qualità di uditrice).  

 

“Nuvole e Orologi”. XIII Congresso Nazionale della Società Italiana di Terapia 

Comportamentale e Cognitiva (SITCC). Napoli, 27-29 Ottobre 2006 (in qualità di uditrice). 

 

 

 

 

PUBBLICAZIONI 

 

a) PRESENTAZIONI, COMUNICAZIONI E POSTER IN CONGRESSI O GIORNATE DI 

STUDIO NAZIONALI  

 



1) Montano A., Flebus G.B., Pizzi E., Valerii B., Zaninotto S.. (SIO) La Scala Italiana della 

omofobia. Relazione presentata in simposio al XI Congresso Nazionale AIAMC. Palermo, 3-6 

Ottobre 2001. 

 

2) Melli G., Pizzi E.. Strategie motivazionali per l’esposizione e prevenzione della risposta nel 

trattamento del disturbo ossessivo-compulsivo. Relazione presentata alla giornata di studio  

organizzata dall’Associazione Italiana Disturbo Ossessivo-Compulsivo (AIDOC). Roma, 23 

Maggio 2003. 

 

3) Montano A., Chiorri C., Melli G., Pizzi E., Zani R., Zaninotto S.. Adattamento Italiano del 

Personalità Belief Questionnaire (PBQ). Relazione presentata in simposio al XII Congresso 

Nazionale dell’Associazione Italiana di Analisi e Modificazione del Comportamento e 
Terapia Comportamentale e Cognitiva (AIAMC). Pescara, 2-5 Ottobre 2003. 

 
4) Montano A., Flebus G.B., Zaninotto S., Pizzi E.. La multidimensionalità dell’ orientamento 

sessuale: nuove tendenze nell’assessment con pazienti omosessuali.  Relazione presentata in 

simposio al XII Congresso Nazionale dell’Associazione Italiana di Analisi e Modificazione 

del Comportamento e Terapia Comportamentale e Cognitiva (AIAMC). Pescara, 2-5 

Ottobre 2003. 

 

5) Montano A., Flebus G.B., Valerii B., Zaninotto S., Pizzi E.. Assessment con pazienti 

omosessuali: la Scala Italiana per l’Omofobia Interiorizzata nei Gay.  Relazione presentata in 

simposio al XII Congresso Nazionale dell’Associazione Italiana di Analisi e Modificazione 

del Comportamento e Terapia Comportamentale e Cognitiva (AIAMC). Pescara, 2-5 

Ottobre 2003. 

 

6) Montano A., Pizzi E., Arezzo M.F., Valerii B.. La multidimensionalità dell’ orientamento 

sessuale: il ruolo dell’omofobia. Relazione presentata in simposio al XII Congresso Nazionale 

dell’Associazione Italiana di Analisi e Modificazione del Comportamento e Terapia 
Comportamentale e Cognitiva (AIAMC). Pescara, 2-5 Ottobre 2003. 

 

7) Montano A., Déttore D., Flebus G.B., Pizzi E., Santoni B.. Assessment con pazienti 

omosessuali: la Scala Italiana per l’Omofobia Interiorizzata nelle Lesbiche. Relazione 

presentata in simposio al XII Congresso Nazionale dell’Associazione Italiana di Analisi e 

Modificazione del Comportamento e Terapia Comportamentale e Cognitiva (AIAMC). 

Pescara, 2-5 Ottobre 2003. 

 

8) Montano A., Pizzi E., Zani R.. Pensieri automatici, credenze, core beliefs e disturbi sessuali 

in gay e lesbiche: la nostra esperienza. Relazione presentata in simposio al XII Congresso 

Nazionale dell’Associazione Italiana di Analisi e Modificazione del Comportamento e 
Terapia Comportamentale e Cognitiva (AIAMC). Pescara, 2-5 Ottobre 2003. 

 

9) Melli G., Carrozza A., Pizzi E.. Ottenere la compliance all’esposizione e prevenzione della 

risposta nel trattamento del DOC. Relazione presentata in simposio al XII Congresso 

Nazionale dell’Associazione Italiana di Analisi e Modificazione del Comportamento e 
Terapia Comportamentale e Cognitiva (AIAMC). Pescara, 2-5 Ottobre 2003. 

 

10) Melli G., Pizzi E., Santoni B., Montano A.. Il ruolo dell’omofobia nel disturbo ossessivo-

compulsivo con timore di omosessualità. Relazione presentata in simposio al XII Congresso 

Nazionale dell’Associazione Italiana di Analisi e Modificazione del Comportamento e 
Terapia Comportamentale e Cognitiva (AIAMC). Pescara, 2-5 Ottobre 2003. 

 



11) Montano A., Flebus G.B., Pizzi E., Barlascini L.. Traduzione e validazione in italiano del 

Beck Depression Inventory II (BDI-II). Relazione presentata in simposio al XIII Congresso 

Nazionale dell’Associazione Italiana di Analisi e Modificazione del Comportamento e 
Terapia Comportamentale e Cognitiva (AIAMC). Milano, 5-8 Maggio 2005. 

 

12) Centenero E., Fiore D., Buccione I., D’Adamo G., Del Vecchio I., Imbimbo A., Lauretti S., 

Ottavini M., Pizzi E., Primiceri E., Russo B., Stranieri S., Semerari A.. La relazione tra stati 

mentali problematici e malfunzionamento metacognitive nel Disturbo Narcisistico di 

Personalità: analisi di un caso singolo. Relazione presentata in simposio al VI Congresso 

Nazionale Sezione Italiana della Società per la Ricerca in Psicoterapia (SPR). Reggio 

Calabria 18 Settembre-1 Ottobre 2006. 

 

13) Donatella Fiore, Ivana Buccione, Etrusca Centenero, Giulio D’Adamo, Ilaria Del Vecchio, 

Antonella Imbimbo, Serena Lauretti, Maria Ottavini, Elisabetta Pizzi, Emanuele Primiceri, 

Benedetta Russo, Silvia Stranieri, Antonio Semerari. La relazione tra stati mentali problematici 

e malfunzionamento metacognitive nel Disturbo Narcisistico di Personalità: analisi di un caso 

singolo. Relazione presentata in simposio al XIII Congresso Nazionale della Società Italiana 

di Terapia Comportamentale e Cognitiva (SITCC), Napoli, 27-29 Ottobre 2006. 

 

 

 

b) PRESENTAZIONI, COMUNICAZIONI E POSTER IN CONGRESSI INTERNAZIONALI 

 
14) Montano A., Flebus G.B., Pizzi E., Valerii B., Zaninotto S.. The Italian Homophobia Scale. 

Oral paper at XXXI Annual Congress of the EABCT (European Association for 

Behavioural & Cognitive Therapies). Istanbul (Turkey), September 11 to 15, 2001. 

 

15) Flebus G.B., Montano A., Costa M., Pizzi E., Serra V.,Valerii B.. The Italian Scale of 

Internalized Homofobia. Oral paper at 32
nd

 Annual Congress of the EABCT (European 

Association for Behavioural & Cognitive Therapies). Maastricht (Netherlands), September 

18 to 21, 2002. 

 

16) Flebus G.B., Montano A., Pizzi E., Serra V., Zaninotto S., Valerii B.. The multifactoral 

aspect of sexual orientation. Oral paper at 32
nd

 Annual Congress of the EABCT (European 

Association for Behavioural & Cognitive Therapies). Maastricht (Netherlands), September 

18 to 21, 2002. 

 

17) Flebus G.B., Montano A., Pizzi E., Zaninotto S. and Valerii B.. A questionnaire to measure 

sexual orientation in Italy. Oral paper at 6
th

  Alps-Adria Conference Psychology, Rovereto 

(Trento), Italy, October 3 to 5, 2002. 

 

18) Montano A., Pizzi E.. Automatic thoughts and core beliefs in gays and lesbians’ sexual 

disorders. Oral paper at 33
nd

 Annual Congress of the EABCT (European Association for 

Behavioural & Cognitive Therapies). Prague, September 11 to 14, 2003. 

 

19) Montano A., Flebus G.B., Pizzi E., Santoni B., Dèttore D.. The Italian Scale for the 

Measurement of Internalized Homophobia in Lesbians (SIOIL-Scala Italiana dell’Omofobia 

Interiorizzata nelle Lesbiche). Poster presentation at 33
nd

 Annual Congress of the EABCT 

(European Association for Behavioural & Cognitive Therapies). Prague, September 11 to 

14, 2003.. 

 



20) Montano A., Pizzi E., Arezzo M. F. The Multidimensionality Of Sexual Orientation: The 

Role Of Homophobia. Poster presentation at 33
nd

 Annual Congress of the EABCT 

(European Association for Behavioural & Cognitive Therapies). Prague, September 11 to 

14, 2003. 

 

21) Melli G., Pizzi E., Montano A.. The Role Of  Homophobia In Obsessive-Compulsive 

Disorder With Fear Of Homosexuality. Oral paper at al 33
nd

 Annual Congress of the EABCT 

(European Association for Behavioural & Cognitive Therapies). Prague, September 11 to 

14, 2003. 

 

22) Montano A., Pizzi E., Zani R., Chiorri C., Melli G.. Personality Belief Questionnaire (Pbq): 

The Role Of Dysfunctional Core Beliefs In Personality Disorders. Oral paper at al 33
nd

 Annual 

Congress of the EABCT (European Association for Behavioural & Cognitive Therapies). 

Prague, September 11 to 14, 2003. 

 
 

La sottoscritta autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi della Legge n 675/96 e successive integrazioni 

e modificazioni. 

 
 

 

Roma, Aprile 2007        Elisabetta Pizzi 


