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Prof. Giulio Perugi - Co-responsabile del servizio di Day-hospital della Clinica Psichiatrica, Università
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Comportamento “Gianfranco De Lisio”. Ha insegnato psicofarmacologia clinica e psichiatria dell’infan-
zia e dell’adolescenza presso la Scuola di Specializzazione in Psichiatria dell’Università degli Studi di
Siena. Ha trascorso numerosi periodi di studio e di lavoro negli USA presso la Cornell University di New
York e, come «visiting scientist» e «visiting professor», presso la University of South California di San
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correlati morfostrutturali cerebrali del disturbo borderline di personalità e del disturbo bipolare; disturbi
di personalità.
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DISTURBI DELL’UMORE E DISTURBI DI PERSONALITA’: 
LE DIFFICOLTA’ DELLA VALUTAZIONE E DEL TRATTAMENTO INTEGRATO 

DELLE COMORBILITA’

La comunità scientifica degli psichiatri è sempre più interessata alla valutazio-

ne ed  al trattamento di casi in cui le diagnosi di disturbi di personalità sono più

di una, sia comorbilità o co-occorrenza con altri disturbi, come ad esempio il

disturbo bordeline di personalità ed i disturbi bipolari dell’umore (Gunderson J,

2006). Alcuni studi, come quello longitudinale multicentrico sui disturbi di 

personalità (CLPS, Skodol et al., 1999) hanno visto con che frequenza e di che

tipo sono le comorbilità tra i differenti disturbi di personalità ed i tipi dei distur-

bi dell’umore. Talvolta un disturbo dell’umore manifestato in età giovanile può

precedere la comparsa di un disturbo di personalità in età adulta. La disputa tra

comorbilità e co-occorrenza ha un valore clinico perché può dare indicazioni

utili sulla gravità dei casi, fare  previsioni peggiori sulla prognosi e preparare

alle difficoltà dell’intraprendere uno o più trattamenti, sia farmacologico sia 

psicologico. Il convegno è indirizzato a psichiatri e psicologi che lavorano in

servizi pubblici e convenzionati o privati con pazienti con disturbi di 

personalità in comorbilità e/o co-occorrenza coi disturbi dell’umore, che

vogliono aggiornarsi sulle attuali modalità di valutazione e trattamento 

integrato di questi pazienti  secondo l’approccio cognitivo comportamentale. 

Il convegno s’inserisce nell’attuale panorama della psichiatria e della 

psicoterapia cognitiva sui disturbi di personalità e sui disturbi dell’umore, in

collaborazione con docenti  internazionali e nazionali, appartenenti alle 

società scientifiche accreditate (ISSPD; SITCC), provenienti da centri 

universitari e/o regionali accreditati sull’argomento, con particolare attenzione

sul coordinamento ed integrazione di più interventi con il paziente, 

sia  psicologici sia farmacologici.

8:00-9:00 Registrazione dei partecipanti

9:00-9:15 Introduzione ai lavori
Dr. Antonino Carcione

9:15-10:00 La comorbilità: Disturbo Borderline e Disturbi 
bipolari dell’umore 
Prof. John  Gunderson

10:00-10:45             La valutazione clinica di asse II nei disturbi 
dell’umore
Prof. Cesare Maffei

10:45-11:15 Coffee Break

11:15-12:00 Spettro Bipolare, Ciclotimia e Disturbo di Personalità 
Borderline: aspetti nosografici ed implicazioni 
terapeutiche
Prof. Giulio Perugi

12:00-13:00            Tavola rotonda: come valutare le comorbilità ?
Prof. J. Gunderson, Prof. C. Maffei , Prof. G. Perugi
Moderatore: Dr. A Carcione

13:00-14:30 Pausa pranzo

14:30- 15:30           I livelli di cura nei pazienti con disturbi di 
personalità e disturbi dell’umore                                
Prof. John Gunderson                                              

15:30-16:15 Strategie per trattare la depressione co-occorrente ai 
disturbi di personalità
Dr. Giancarlo Dimaggio

16:15-17:15          Tavola rotonda: come trattare i casi di comorbilità ?
Prof. J. Gunderson, Dr. G. Dimaggio
Moderatore: Dr. G. Nicolò

9:00-9:15 Introduzione ai lavori
Dr. Michele Procacci

9:15-10:00               Caratteristiche morfologiche cerebrali di pazienti 
con disturbo borderline di personalità e disturbo 
bipolare
Dr.ssa Roberta Rossi

10:00-10:45                  Modelli cognitivi nei disturbi dell’umore 
Dr. Francesco Mancini

10:45-11:30 Coffee-break

11:30-12:15            Il trattamento farmacologico dei disturbi bipolari 
dell’umore in comorbilità: la riduzione dei 
comportamenti suicidari.
Prof. Paolo Girardi

12:15-13:00             Tavola rotonda con i relatori: 
Dr.ssa R.  Rossi, Dr. F. Mancini, Prof. P. Girardi
Moderatore: Dr.  M. Procacci

13:00-14:30 Pausa Pranzo

14:30-15:15            Co-occorrenza o comorbilità fra disturbi di asse I: 
il ruolo dei disturbi di personalità 
Dr. Gabriele Melli 

15:15-16:00 La psicoeducazione nel disturbo bipolare in 
comorbilità: modelli applicativi
Dr.  Aristotele Hadjichristos

16:00-16:45            Trattamento combinato dei disturbi dell’umore in 
comorbilità
Dr. Antonio Tundo

16:45-17:15 Conclusione lavori.

17:15-17:45 Questionario ECM di verifica dell’apprendimento.

CONVEGNO GIOVEDI 15 OTTOBRE 2009 VENERDI 16 OTTOBRE 2009


