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Prof. John Gunderson - Professore di Psichiatria presso la Harvard Medical School. Direttore di
Psicoterapia e del Programma di Ricerca Psicosociale presso il McLean Hospital. | suoi studi sulle dia-
gnosi, le famiglie, le psicodinamiche, il trattamento e la patogenesi dei disturbi di personalita borderline
hanno aiutato a trasformare la diagnosi da un costrutto psicoanalitico ad un disordine validato empirica-
mente e riconosciuto internazionalmente. Ha guidato il gruppo di lavoro DSM IV sui disturbi di perso-
nalita ed attualmente presiede un importante studio sostenuto da NIMH sulla ‘longitudinal stability” dei
disturbi di personalita. E’ attivamente impegnato nel trattamento di pazienti con disturbi di personalita
utilizzando tutte le modalita e porta questa esperienza nelle sue presentazioni e lavori.

Dr. Aristotele Hadjichristos - Psichiatra, Psicoterapeuta. Dir. Medico Psichiatra ASL RME. Presidente
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in  psicofarmacologica, docente in numerosi corsi ECM per psichiatri e MMG

Prof. Cesare Maffei - Professore Ordinario di Psicologia Clinica presso la Facolta di Psicologia
dell’Universita Vita-Salute San Raffaele. Past president della International Society for the Study of
Personality Disorders (ISSPD), membro dell'Executive Board e chairman del Committee for Collaborative
Research. Autore di studi sui disturbi di personalita, recentemente ha pubblicato un libro sul disturbo
borderline di personalita per Cortina.

Dr. Francesco Mancini - Psichiatra, Direttore Scuola Psicoterapia Cognitiva (SPC) ed associazione
psicoterapia cognitiva (APC), Professore a contratto, Universita la Sapienza, facolta di Psicologia.

Dr. Gabriele Melli - Psicologo, psicoterapeuta cognitivo comportamentale, Presidente dell’Istituto di
Psicologia e Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva di Firenze (IPSICO), Consigliere dell’Ordine degli
Psicologi della Toscana, Presidente dell’Associazione Italiana Disturbo Ossessivo-Compulsivo (AIDOC).

Dr. Giuseppe Nicolo - Psichiatra, Psicoterapeuta, Direttore U.O.C. DSM, ASL Roma G, past president
European Chapter Society for Psychotherapy Research (SPR). Socio fondatore Il Centro di Psicoterapia
Cognitiva di Roma, didatta APC, SPC.

Prof. Giulio Perugi - Co-responsabile del servizio di Day-hospital della Clinica Psichiatrica, Universita
degli Studi di Pisa. Fondatore e direttore dei programmi didattici e di ricerca dell’lstituto di Scienze del
Comportamento “Gianfranco De Lisio”. Ha insegnato psicofarmacologia clinica e psichiatria dell’infan-
zia e dell’adolescenza presso la Scuola di Specializzazione in Psichiatria dell’Universita degli Studi di
Siena. Ha trascorso numerosi periodi di studio e di lavoro negli USA presso la Cornell University di New
York e, come «visiting scientist» e «visiting professor», presso la University of South California di San
Diego. E' membro dell’European College of Neuro-Psycopharmacology e dell’American Psychiatric
Association. Collabora con il Programma Internazionale di ricerca sui disturbi affettivi della University of
South California di San Diego.

Dr. Michele Procacci - Psichiatra, psicoterapeuta cognitivo comportamentale, didatta SITCC, SPC, APC.
Dirigente Medico CSM ASL Roma E. Socio fondatore Il Centro di Psicoterapia Cognitiva di Roma.

Dr. Roberta Rossi - Psicologo, psicoterapeuta cognitivo comportamentale, ricercatrice presso I'Unita di
Psichiatria dell'IRCCS - Centro S. Giovanni Dio - FBF — Brescia. Principali ambiti di interesse: studio dei
correlati morfostrutturali cerebrali del disturbo borderline di personalita e del disturbo bipolare; disturbi
di personalita.

Dr. Antonio Tundo - Psichiatra, Professore a contratto, Dipartimento di Psichiatria, neurobiologia,
farmacologia e Biotecnologie, Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita di Pisa, Istituto di
Psicopatologia, Roma.

DESTINATARI

[l corso é rivolto a Psichiatri e Psicologi per un numero massimo di
200 partecipanti. Il costo individuale e di Euro 120,00 (IVA inclusa),
studenti Euro 60,00 (IVA inclusa).
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E’ stato richiesto I'accreditamento secondo le norme transitorie previste dal
programma ECM (Educazione Continua in Medicina) del Ministero della
Salute. Il corso & in attesa di assegnazione di crediti formativi ECM per Medici
e Psicologi. Ai partecipanti verra rilasciato un attestato di partecipazione con
il numero di crediti acquisiti.
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CONVEGNO

DISTURBI DEL'UMORE E DISTURBI DI PERSON 3
LE DIFFICOLTA’ DELLA VALUTAZIONE E DEL TRATTAMENTO INTEGRATO
DELLE COMORBILITA’

La comunita scientifica degli psichiatri € sempre piu interessata alla valutazio-
ne ed al trattamento di casi in cui le diagnosi di disturbi di personalita sono pit
di una, sia comorbilita o co-occorrenza con altri disturbi, come ad esempio il
disturbo bordeline di personalita ed i disturbi bipolari dell’'umore (Gunderson J,
2006). Alcuni studi, come quello longitudinale multicentrico sui disturbi di
personalita (CLPS, Skodol et al., 1999) hanno visto con che frequenza e di che
tipo sono le comorbilita tra i differenti disturbi di personalita ed i tipi dei distur-
bi dell’'umore. Talvolta un disturbo dell’umore manifestato in eta giovanile puo
precedere la comparsa di un disturbo di personalita in eta adulta. La disputa tra
comorbilita e co-occorrenza ha un valore clinico perché puo dare indicazioni
utili sulla gravita dei casi, fare previsioni peggiori sulla prognosi e preparare
alle difficolta dell’intraprendere uno o piu trattamenti, sia farmacologico sia
psicologico. Il convegno e indirizzato a psichiatri e psicologi che lavorano in
servizi pubblici e convenzionati o privati con pazienti con disturbi di
personalita in comorbilita e/o co-occorrenza coi disturbi dell’'umore, che
vogliono aggiornarsi sulle attuali modalita di valutazione e trattamento
integrato di questi pazienti secondo |’approccio cognitivo comportamentale.
Il convegno s’inserisce nell’attuale panorama della psichiatria e della
psicoterapia cognitiva sui disturbi di personalita e sui disturbi dell’'umore, in
collaborazione con docenti internazionali e nazionali, appartenenti alle
societa scientifiche accreditate (ISSPD; SITCC), provenienti da centri
universitari e/o regionali accreditati sull’argomento, con particolare attenzione
sul coordinamento ed integrazione di piu interventi con il paziente,

sia psicologici sia farmacologici.

8:00-9:00

9:00-9:15

9:15-10:00

10:00-10:45

10:45-11:15

11:15-12:00

12:00-13:00

13:00-14:30

14:30- 15:30

15:30-16:15

16:15-17:15

GIOVEDI 15 OTTOBRE 2009

Registrazione dei partecipanti

Introduzione ai lavori
Dr. Antonino Carcione

La comorbilita: Disturbo Borderline e Disturbi
bipolari dell’'umore
Prof. John Gunderson

La valutazione clinica di asse Il nei disturbi
dell’'umore
Prof. Cesare Maffei

Coffee Break

Spettro Bipolare, Ciclotimia e Disturbo di Personalita
Borderline: aspetti nosografici ed implicazioni
terapeutiche

Prof. Giulio Perugi

Tavola rotonda: come valutare le comorbilita ?
Prof. J. Gunderson, Prof. C. Maffei , Prof. G. Perugi
Moderatore: Dr. A Carcione

Pausa pranzo

[ livelli di cura nei pazienti con disturbi di
personalita e disturbi dell’'umore
Prof. John Gunderson

Strategie per trattare la depressione co-occorrente ai
disturbi di personalita
Dr. Giancarlo Dimaggio

Tavola rotonda: come trattare i casi di comorbilita ?
Prof. J. Gunderson, Dr. G. Dimaggio
Moderatore: Dr. G. Nicolo

9:00-9:15

9:15-10:00

10:00-10:45

10:45-11:30

11:30-12:15

12:15-13:00

13:00-14:30

14:30-15:15

15:15-16:00

16:00-16:45

16:45-17:15

17:15-17:45

VENERDI 16 OTTOBRE 2009

Introduzione ai lavori
Dr. Michele Procacci

Caratteristiche morfologiche cerebrali di pazienti
con disturbo borderline di personalita e disturbo
bipolare

Dr.ssa Roberta Rossi

Modelli cognitivi nei disturbi dell’'umore
Dr. Francesco Mancini

Coffee-break

Il trattamento farmacologico dei disturbi bipolari
dell’'umore in comorbilita: la riduzione dei
comportamenti suicidari.

Prof. Paolo Girardi

Tavola rotonda con i relatori:
Dr.ssa R. Rossi, Dr. F. Mancini, Prof. P. Girardi
Moderatore: Dr. M. Procacci

Pausa Pranzo

Co-occorrenza o comorbilita fra disturbi di asse I:
il ruolo dei disturbi di personalita
Dr. Gabriele Melli

La psicoeducazione nel disturbo bipolare in
comorbilita: modelli applicativi
Dr. Aristotele Hadjichristos

Trattamento combinato dei disturbi dell’'umore in
comorbilita
Dr. Antonio Tundo

Conclusione lavori.

Questionario ECM di verifica dell’apprendimento.




