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2014

2008

2010

2005

1997

1992

Psicoterapeuta ad approccio cognitivo-comportamentale
5 Aprile 2014

Psicologa iscritta all ’Albo degli Psicologi dell’Umbria
10 Gennaio 2008, n°777

Cultore della materia presso Cattedra di Psicologia
dell’Orientamento
Facolta di Psicologia, Universita La Sapienza, Roma

Laurea in Psicologia del Lavoro e delle Organizzazioni
Conseguito presso Facolta di Psicologia, Universita La Sapienza,
Roma

Titolo tesi: “L’Autovalutazione nella scuola: Bilancio Sociale
dell’Istituto Parri”

Votazione: 108/110

Diploma di maturita presso Liceo Socio-Psico-Pedagogico
Votazione: 60/60

Diploma di Teoria e Dettato musicale
Conseguito presso Conservatorio F. Morlacchi

Formazione pre e post-lauream

2010-2014

Scuola di specializzazione in psicoterapia cognitivo-
comportamentale

presso SPC - Scuola di Psicoterapia Cognitiva, sede di Roma.
Direttore scientifico e trainer della scuola: Prof. Francesco
Mancini

Votazione: 30/30



mailto:pierinilavoro@libero.it
mailto:pierinilavoro@libero.it

2005-2007

2000

Master biennale Ciclo Formazione Formatori

presso TIVA - Research Training & Consulting

Master di specializzazione in formazione e consulenza aziendale.
Direttore scientifico e docente del master: Prof. Francesco
Avallone

Corso di Addestramento per la realizzazione e la conduzione di
Focus Groups

presso Dipartimento di Psicologia dei Processi di Sviluppo e
Socializzazione, Facolta di Psicologia, Universita La Sapienza,
Roma.

Esperienze formative

2012-2014

2010-2012

2006-2010

Tirocinio presso Dipartimento di Salute Mentale Unita
Organizzativa Complessa, CSM ASL Roma E
Supervisione: Dott. Michele Procacci

Tirocinio presso  Struttura Residenziale Terapeutico -
Riabilitativa (SRTR) "Le Palme" e "Gli Oleandri", Sant’Elia
Fiumerapido (Fr)

Supervisione: Dott. Antonino Carcione

Assistente Universitaria presso la Cattedra di Psicologia della
Formazione e Laboratorio Dinamiche di Gruppo

Facolta di Psicologia, Universita La Sapienza, Roma
Supervisione: Dott.ssa Maria Teresa Giannelli

Attivita professionali

Aprile 2011 — ad oggi
Psicoterapeuta ed esperta in psicodiagnosi presso Terzo Centro di Psicoterapia
Cognitivo-Comportamentale, Roma



Test somministrati:
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STRUCTURED CLINICAL INTERVIEW FOR DSM-IV AXIS | DISORDERS
(SCID 1)

STRUCTURED CLINICAL INTERVIEW FOR DSM-IV AXIS Il DISORDERS
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WORRY
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HAMILTON

MULTIDIMENSIONAL PERSONALITY PROFILE (MPP)

COPING INVENTORY FOR STRESSFULL SITUATIONS (CISS)

Aprile — Luglio 2014

Consulente progetto Biografia dello studente - Profile Design Program

presso Universita LUISS - Roma

Attivita svolte: colloqui di orientamento professionale e bilancio delle competenze.

Settembre 2005 — ad oggi
Docente presso Ordine dei Farmacisti Regione Lazio, Assiprofar/Federfarma, Roma
Progettazione e conduzione workshop ECM sui seguenti temi:

Comunicazione Interpersonale e Assertivita
Gestione del Reclami e Negoziazione
Orientamento al Cliente e Qualita del Servizio
Team Work

Gestione dello Stress e Problem Solving
Gestione del Tempo

Leadership e Gestione dei Collaboratori



Settembre 2011 — Dicembre 2013
Docente presso Associazione Italiana per la Formazione, Viterbo
Progettazione e conduzione corsi di formazione sui seguenti temi:
- Sviluppo delle competenze relazionali
- Comunicazione e Organizzazione
- Comunicazione e Team Building
- Gestione e sviluppo delle risorse umane

Marzo — Dicembre 2011
Consulente e Responsabile Progetto Bilancio di Competenze presso Comune di
Cosenza

Giugno 2010
Docente Master in Comunicazione, Relazione e Gestione delle Risorse Umane
presso Fondazione Italiana Gestalt
Progettazione e conduzione modulo sul seguente tema:
- Il potere nelle relazioni interpersonali e nelle organizzazioni

Marzo — Maggio 2010
Docente Universitaria presso Cattedra di Psicologia dell ‘Orientamento e Cattedra
di Psicologia della Formazione, Facolta di Psicologia, Universita La Sapienza,
Roma
Progettazione e conduzione moduli sui seguenti temi:

- Il Bilancio di Competenze

- Empowerment ed Efficacia Interpersonale

Maggio 2008 — Dicembre 2009

Psicologa e Counselor Progetto SOUL — Sistema Orientamento Universita Lavoro
presso il Placement Office Universita La Sapienza, Roma

Attivita svolte: colloqui di Counseling Psicoattitudinale e Professionale; Trainer
all’interno di laboratori teorico-pratici sui processi e gli strumenti di selezione
individuale e di gruppo.

Aprile — Giugno 2009
Docente corso di formazione presso Ferrovie del Sud-Est (60h), Regione Puglia
Progettazione e conduzione corso di formazione e aggiornamento professionale
rivolto alla Funzione Capi-Intermedi FS, sul seguente tema:

- Sviluppo delle competenze relazionali



Gennaio 2008 — Giugno 2009
Docente corsi di formazione presso Ordine degli Architetti regione Lazio, Roma
Progettazione e conduzione corsi sui seguenti temi:

- Stress, Mobbing, Burnout

- Formazione Formatori

Giugno 2009
Docente Master Universitario “Sostanze Organiche Naturali ”
presso Facolta di Chimica, Universita La Sapienza, Roma.
Progettazione e conduzione modulo sul seguente tema:

- La psicologia dell 'emergenza

Febbraio — Luglio 2008

Consulente esterna Progetto di Team Work

presso Rappresentanza Italiana della Commissione Europea

Attivita svolte: analisi sul clima organizzativo e pianificazione percorso di
implementazione del Team Working

Giugno 2005 — Giugno 2006

Consulente esterna

presso CONI — Comitato Olimpico Nazionale, per ricerca sul “Benessere
organizzativo ”

Attivita svolte: Somministrazione e analisi questionario sul Benessere Organizzativo;
Somministrazione e analisi CISS - Coping Inventory for Stressfull Situations (Endler
e Parker); conduzione focus-groups; elaborazione e restituzione risultati

Pubblicazioni

= |l Counselling Professionale, Paola Pierini et al., 2010, Roma, Edizioni Kappa

= Recensione libro Dal malessere al benessere, R. Lorenzini , A. Scarinci, Ed.
Franco Angeli, Quaderni di Psicoterapia Cognitiva N. 33, 2013

Informazioni aggiuntive

Affiliazioni a societa scientifiche ~ Socio della Societa Italiana di Terapia
Cognitiva Comportamentale



