La sottoscritta Lhoana Valentini ai sensi e per gli effetti delle disposizioni contenute negli articoli 46 e 47
del decreto del Presidente della Repubblica 28 dicembre 2000, n.445 e consapevole delle conseguenze derivanti da
dichiarazioni mendaci ai sensi dell’articolo 76 del predetto DPR n° 445/200, sotto la propria responsabilita.
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LHOANA VALENTNI

47 VIASTRESA, | - 00135 ROMA
St. (39) 06 442 33 878

(39) 349 178 76 86

lhoanavalentini@hotmail.com
lhoana.valentini.656@psypec.it

[taliana

14 novembre 1973

Da settembre 2018 a tutt'oggi
Terzocentro di Psicoterapia Cognitiva, 9/C via Ravenna, 00161 Roma

Sanita Privata
Psicologa / Psicoterapeuta
Consulenza, Sostegno e Psicoterapia

Da febbraio 2005 a tutt'oggi
Studio di Psicoterapia Cognitivo Comportamentale, P.zza Europa, 87100 Cosenza

Studio privato di psicologia clinica e psicoterapia
Psicologa / Psicoterapeuta
Psicodiagnosi, Consulenza, Sostegno e Psicoterapia


mailto:lhoanavalentini@hotmail.com
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Da ottobre 2011 a 2014

Centro di Riabilitazione, RSa Casa Protetta “Villa Adelchi”, Contr.da Frailliti — 87030
Longobardi (CS).

Sanita Privata
Psicologa

Coordinatrice del Servizio Psicologico (Riabilitazione Estensiva a ciclo continuativo;
Riabilitazione Estensiva Ambulatoriale; RSA; Casa Protetta).

Da aprile a settembre 2011
Centro Clinico San Vitaliano, via Tommaso Campanella - 88100 Catanzaro

Sanita Privata
Psicologa

Responsabile Servizio Psicologico (Riabilitazione Estensiva a ciclo continuativo e ambulatoriale;
Sclerosi Laterale Amiotrofica; Centro Diurno riabilitativo).

Da gennaio 2008 ad aprile 2011
Fondazione Betania Onlus, via Molise, | — 88100 Catanzaro

Sanita Privata
Psicologa dipendente

Referente del Servizio Psicologico Settore Disabili (RSA, CSRD, Comunita alloggio, Gruppi
Appartamento, Case Famiglia)

- valutazione psicodiagnostica
- consulenza, sostegno e psicoterapia individuale e di gruppo
- programmazione e supervisione interventi psico-educativi
- partecipazione alla stesura di P.A.l.
- formatore corsi interni all'Organizzazione
- referente aziendale per la qualita:
e norma UNI EN ISO 9001:2000

e  Manuale “Al.fa. Dopo di Noi” (Manuale per la valutazione della qualita
delle Unita d’Offerta residenziali del Dopo di Noi per la Disabilita —
“AL.FA. - un‘Altra Famiglia dopo di noi - Impresa sociale S.r.l.")

11 dicembre 2010
ANASTE Calabria

Associazione Nazionale Strutture Terza Eta

Docente corso “Il percorso assistenziale nelle Strutture Anaste 8° sessione: La gestione
della non autosufficienza “

Formatore ECM

07 novembre 2010
A.GLFAR., 5 Corso Telesio, | - 87100 Cosenza

Associazione Giovani Farmacisti
Docente corso “Alimentazione e patologia: i disturbi del comportamento alimentare “
Formatore ECM



* Date (da - a)
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06 giugno 10
A.GLFAR, 5 Corso Telesio, | - 87100 Cosenza

Associazione Giovani Farmacisti

Docente corso “Aspetti relazionali nella gestione del paziente oncologico in farmacia “

Formatore ECM

16 maggio 2009
A.GL.FAR, 5 Corso Telesio, | - 87100 Cosenza

Associazione Giovani Farmacisti

Docente corso “Comunicazione e rapporti
cliente/paziente” - seconda edizione

Formatore ECM

22 marzo 2009
A.GL.FAR, 5 Corso Telesio, | - 87100 Cosenza

Associazione Giovani Farmacisti

Docente corso “Comunicazione e rapporti
cliente/paziente” - prima edizione

Formatore ECM

Da settembre a novembre 2008
ISIM, 1 - 88100 Catanzaro

interpersonali

interpersonali

Docente - Unita didattica Orientamento e Comunicazione

Formatore POR Calabria 2000/2006 — Asse lll- Risorse Umane - Mis 3.9 — Formazione
continua rivolta ad imprese - Azione Formativa F.0.C.A. “La comunicazione aziendale”

Da ottobre 2007 a giugno 2008

tra

tra

farmacista e

farmacista e

Centro di Salute Mentale (soggetto mediatore), P.zza Amendola, 87100 Cosenza;
Cooperativa Sociale “La Ghironda” (soggetto proponente), via Alimena, 87100 Cosenza

Azienda Sanitaria Provinciale di Cosenza

Psicologa (collaborazione coordinata e continuativa) “POR Calabria 2000/2006 — Mis. 3.4 — Az.
B - Tirocini formativi a favore di soggetti disabili psicofisici con sufficienti potenzialita adattive,

Decr.N4301 del 04/05/2007
Tutor d'accompagnamento

Da giugno a dicembre 2005

Borgo dei mastri, S. Maria di Pugliano, 87040 Paterno Calabro, Cosenza

Centro Riabilitazione Neuropsichiatrica
Psicologa
Attivita clinica
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Da marzo a maggio 2004 - da giugno a settembre 2005 - da marzo a maggio 2006 - da marzo a
giugno 2007

Azienda Sanitaria Provinciale di Cosenza - Centro di Salute Mentale, P.zza Amendola,
87100 Cosenza

Sanita Pubblica
Psicologa tirocinante
Attivita nell’ area della Prevenzione, Clinica e della Riabilitazione

Da gennaio 2004 a maggio 2005
Azienda Sanitaria Provinciale di Cosenza - Centro di Salute Mentale, P.zza Amendola,
87100 Cosenza,

Sanita Pubblica
Psicologa volontaria
Attivita psicologica nelle aree della Prevenzione, Clinica e Riabilitativa;
- Sperimentazione, ricerca e didattica per lo Studio Epidemiologico sulla
Farmacovigilanza in collaborazione con Ilstituto di Ricerca Farmacologica Mario
Negri di Milano;
- Partecipazione al protocollo di studio per “La valutazione dell’efficacia
dell'intervento sulla rete sociale nel miglioramento degli esiti terapeutici a breve
e medio termine nei pazienti psicotici”.

Da marzo 2001 a settembre 2002
Azienda Unita Sanitaria Locale di Reggio Emilia - Ser.T, 2 via Amendola, 42100 Reggio

Emilia, www.ausl.re.it
Sanita Pubblica
Psicologa tirocinante

- Attivita psicologia nell'area clinica con particolare riferimento alla Partecipazione in qualita di
psicologa alle équipe multidisciplinari sui Disturbi del Comportamento Alimentare e sul
Maltrattamento e I'Abuso all’Infanzia;

- Vice Presidente dell’Associazione Volontari Sert;
- Co-conduzione di Gruppi Psicoeducazionali per familiari di pazienti con DCA,;
- Partecipazione a riunioni organizzative e di coordinamento del SERT, del PASM e del DSM;

- Formazione attraverso la partecipazione al Programma Aziendale di Salute Mentale e
Dipendenze Patologiche “Formazione per la Prevenzione del Maltrattamento e dell’Abuso
all'Infanzia” da settembre 2001 a gennaio 2002;

- Recensioni ed articoli:
e ‘Le problematiche Alcol-correlate: quale trattamento?” P. P. Vescovi — Allegato al n°2
di  Shalom, giugno 2001
e “Uno sguardo nella ferita. Raccolta di frammenti letterari” Arti Grafiche Umberto
Soncini, giugno 2001

e “Corpi da Strapazzare” Convegno Internazionale “Puberta e Adolescenza: vecchi
modelli, nuovi bisogni’, Padova 16-17 novembre 2001 (in collaborazione con il Prof.
U. Nizzoli e la Dr.ssa R. Rossi)

e ‘Il concetto di Sistema Curante nella prospettiva della tutela della salute” per il
Convegno su “L’Autismo e i Disturbi Generalizzati dello Sviluppo”, Reggio Emilia 4
ottobre 2001 (in collaborazione con il Prof. U. Nizzoli, la Dr.ssa R. Rossi e la Dr.ssa A.
Ghidoni).

Dal 1998 al 2000
C.E.N.P.L.S., 2 P.zza Trasimeno, 00198 Roma

Centro di Psicologia Specialistica
Psicologa - Consulente d’Orientamento Scolastico


http://www.ausl.re.it/

* Principali mansioni e responsabilita
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- Consulenza d'orientamento per classi rivolta a ragazzi/genitori /o insegnanti;
- Somministrazione, scoring ed interpretazione dei questionari per I'orientamento;
- Colloqui di sintesi e restituzione.

Da gennaio 2004 a gennaio 2008
SPC Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva, Reggio Calabria

Scienza cognitiva, psicologia dello sviluppo, disturbi d’ansia e dell'umore, disturbi di personalita
e schizofrenia, disturbi dell'alimentazione, argomenti di vario interesse clinico, diversi approcci
clinici e psicoterapeutici

Psicoterapeuta

Da mar a maggio 2004 - da giugno a settembre 2005 - da marzo a maggio 2006 - da marzo a
giugno 2007
Azienda Sanitaria Provinciale di Cosenza — Centro di Salute Mentale

Tirocinio

Psicologa tirocinante

Novembre 2004
Universita degli Studi di Torino, Facolta di Psicologia

Abilitazione all’Esercizio della Professione di Psicologo

Da marzo 2001 a settembre 2002
Azienda Unita Sanitaria Locale di Reggio Emilia - Ser.T, Tutor Prof. Umberto Nizzoli

Tossicodipendenza, Disturbi del Comportamento Alimentare, Maltrattamento ed Abuso
alllnfanzia, lavoro in equipe multidisciplinari ed interdisciplinari, diversi approcci clinici e
psicoterapeutici, stesura recensioni e articoli scientifici in relazione alla rivista
“Personalita/Dipendenze” Mucchi editore.

Psicologa tirocinante

Dal 1993 a marzo 2001
Universita degli Studi “La Sapienza”, Facolta di Psicologia, Roma

Indirizzo Clinico e di Comunita

Laurea in Psicologia
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Da settembre1995 a dicembre 1998
Loyola University Chicago — Sede di Roma

Lingua inglese (listening, speaking, reading and writing)

Intermediate

Dal 1987 al 1991
Istituto “Santa Maria degli Angeli ”, Liceo Classico, Roma (ltaly)

Materie classiche e scientifiche

Diploma di maturita classica

Luglio 1985, 1986, 1987
Moyle Park College, Summer School, Clondalkin, Dublin (Ireland)

Lingua inglese (/istening, speaking, reading and writing)

Pre-Intermediate

Dal 01/10/2010 al 31/10/2010
Giunti O.S. - Organizzazioni Speciali

“WAIS-R : Wechsler Adult Intelligence Scale - Revised “

Attestato di partecipazione

Dal 13 al 20 novembre 2009
Fondazione Betania Onlus

Corso “Il lavoro multidisciplinare per lo sviluppo di strategie assistenziali di qualita”

Attestato di partecipazione
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Dal 15 al 30 giugno 2009
Formaconsult Societa Cooperativa - Fondimpresa

Corso “ll lavoro a sistema in una struttura socio-sanitaria”

Attestato di partecipazione

22-23 giugno 2009
Azienda Sanitaria Provinciale di Catanzaro — Unita Operativa Servizi Sociali

Corso avanzato “L’I.C.F. e lo sviluppo di attivita assistenziali e socio-assistenziali”

Attestato di partecipazione

18 giugno 2009
Azienda Sanitaria Provinciale di Catanzaro — Unita Operativa Formazione e Qualita

Corso base “L'I.C.F. e lo sviluppo di attivita assistenziali e socio-assistenziali”

Attestato di partecipazione

Da settembre a novembre 2008
ISIM - Istituto di Studi Iniziative Ricerche e Formazione per lo sviluppo delle Regioni Meridionali
Azione formativa FO.CA. - “La comunicazione aziendale”- c0d.11096 - interventi di

formazione continua rivolti alle imprese mis. 3.9 — P.O.R. Calabria 2000/2006
Attestato di partecipazione in qualita di Docente

9-10 ottobre 2008
Ordine degli Psicologi della Calabria

Corso base di Psicologia delle Emergenze

Attestato di partecipazione

17-18 giugno 2008
Universita Vita-Salute San Raffaele di Milano

Workshop “Dialectical Behavior Therapy”, Marsha Linehan
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CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

PRIMA LINGUA
ALTRE LINGUE
* Capacita di lettura

* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale
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Attestato di partecipazione

28 marzo e 9 aprile 2008
Fondazione Betania Onlus

Corso formazione “Privacy”

Attestato di partecipazione

Da gennaio a dicembre 2007

Centro Universitario Internazionale, Scuola di Alta Qualificazione in Psicologia
Interpersonale Investigativa Criminale e Forense, Prof. G. Gullotta, Prof. G. Sartori

Corso “Psicologia Forense” - Elementi di diritto, il processo penale, la testimonianza
(metodologie per la valutazione CBCA ecc.), 'esame dell'esperto, il processo civile

Attestato di partecipazione

Da settembre 2001 a gennaio 2002

Azienda Unita Sanitaria Locale di Reggio Emilia — Programma aziendale di Salute Mentale e
Dipendenze Patologiche

“Corso di formazione per la prevenzione del maltrattamento all'Infanzia”:
e 24/09/2001 “L'intervento di rete”;
e 08/10/2001 “La validazione della testimonianza del minore”;

e 23/11/2001 “Pedofilia, molestic e violenze in famiglia: il segreto professionale
dell'operatore”;

o 07/12/2001 “ll periodo prenatale e la nascita psicologica”;
o 10/12/2001 “Attendibilita della testimonianza del minore vittima di abuso”;
e 28/01/2002 “Il ruolo del tribunale per i minorenni nella tutela del minore maltrattato”

Attestato di partecipazione

ITALIANO

INGLESE
buono
buono
buono



* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
+ Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI

FRANCESE
buono
buono
buono

Capacita e competenze relazionali acquisite a seguito delle proprie esperienze formative e
lavorative, quali: capacita di lavorare in gruppo, di parlare in pubblico, di redigere correttamente
testi scritti, di relazionarmi con persone anche con significative compromissioni nelle abilita
comunicative e relazionali.

Capacita di coordinamento ed organizzazione di persone, progetti, gruppi ed eventi

Capacita e competenze informatiche: sistemi operativi Windows e Mac; programmi pacchetto
Office.
Capacita d'inquadramento nosografico delle patologie e d'intervento.

Capacita e competenze nella realizzazione di videotape, nella scrittura di poesie e libercoli.

Capacitd e competenze nella recensione e stesura di articoli inerenti il proprio ambito di
formazione.

Capacita di interazione con i soggetti della rete di aiuto e trattamento pubblici e privati.

Patente B

Periodi di interruzione dell'attivita lavorativa sono giustificati da due maternita.

Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi della Legge 675/96.

Cosenza, 21/02/2021
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Dott.ssa LHOANA VALENTINI



