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CATERINA PARISIO

Via Gela 39, ROMA
3401741243

0297475000
caterina.parisio28@gmail.com

Italiana
28/05/1986

Donna

Psicologa Psicoterapeuta iscritta all'Ordine degli Psicologi della Calabria n° 1318

Psicoterapeuta presso studio privato, Roma

Ambiti d’interesse: Disturbi d’ansia, Disturbi dell’umore, Psicosi e Ritiro Sociale.
Social Skills Training, Training autogeno, Rilassamento muscolare progressivo e pratica
mindfulness. Cognitive Remediation

Docenza Corso formazione professionale
Il ritiro sociale in adolescenza — Corso in streaming, dal 24 al 26 Settembre 2020
Formazione ERICKSON

Da Maggio 2018 in corso
Psicologa presso STRUTTURA SANITARIA “GNOSIS Cooperativa Sociale Onlus”
(DCA n.U00057), Roma

Da Gennaio a Luglio 2017

Psicoterapeuta presso ISTITUTO ReTe (Ricerca e Terapia Eta Evolutiva)

Conduzione gruppi Social Skills Training per Disturbi dello Spettro Autistico; Progettazione
programmi terapeutico-riabilitativi; Conduzione gruppi di Formazione; Psicoterapia
individuale
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Da Febbraio 2016 a Dicembre 2017

Psicologa

presso SRTRe Casal Piombino,30 (Roma)

Conduzione gruppi psico-educativi; riabilitazione psico-sociale con adolescenti/giovani
adulti ad esordio psicotico e disturbi personalita; Psicodiagnosi; Progettazione programmi
terapeutico- riabilitativi personalizzati; Supervisione clinica pazienti con disagio psichico.
U.O.C. Tutela Salute Mentale Riabilitazione Eta Evolutiva e Disabili Adulti Settore
clinico-sanitario

Dal 30Gennaio al 6 Giugno 2014

Psicologo per Progetto Scuola su DSA

Somministrazione test collettivi (DSA); Definizione profilo allievi; Collogui con docenti e
famiglie. Coordinamento scientifico e direzione equipe. Relatrice convegno finale

Scuola Superiore di Psicologia Applicata “G. Sergi”; Comune di Bagnara Calabra.

Dal 18 Febbraio 2015 al 31 Dicembre 2015

Tirocinio di specializzazione in psicoterapia
Somministrazione di test psicologici, colloqui clinici con supervisione
Centro di salute mentale- via Ventura, ASL Roma 1

Settore Sanitario

Dal 6 maggio 2012 al 31 Dicembre 2014

Tirocinio di specializzazione in psicoterapia

Somministrazione di test psicologici, collogui clinici con supervisione
Centro di salute mentale- Via Filippini, Reggio Calabria Settore Sanitario

Dal 15 maggio 2011 al 15 novembre 2011

Tirocinio post laurea

Osservazione somministrazione principali test psicologici e colloqui clinici
Centro di salute mentale- Via Filippini, Reggio Calabria Settore sanitario

Dal 15 novembre 2010 al 14 maggio 2011

Tirocinio post laurea

Partecipazione riunioni equipe di Neuropsichiatria Infantile presso le scuole e colloqui in sede.
Osservazione somministrazione test

Neuropsichiatria Infantile (ASP 5, RC)

Settore sanitario

Dal 3 maggio al 30 luglio 2010

Tirocinio pre laurea magistrale

Studio principali strumenti diagnostici; Studio delle caratteristiche e della sintomatologia dei
principali disturbi psichiatrici; Partecipazione a colloqui clinici; Redazione di sintesi relative a
contenuti, obiettivi e modalita terapeutiche dei colloqui

Associazione Ecopoiesis- Reggio Calabria Settore clinico

Dal 5 febbraio al 30 aprile 2008

Tirocinio pre laurea L-34

Studio legislazione in materia di divorzio, affidamento e adozione. Studio formulazione
Progetti d’intervento. Teorie e tecniche del colloquio psicologico. Studio somministrazione e
elaborazione reattivi-proiettivi per etd evolutiva. Studio CAT, ORT, TAT. Partecipazione
udienze Tribunale dei Minori Reggio Calabria.

Cooperativa Sociale COOSSEL

Settore educativo
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Istruzione e formazione | Da Dicembre 2021 ad Aprile 2022
ESPERIENZE FORMATIVE | CORSO ALTA FORMAZIONE in Terapia Metacognitiva Interpersonale

Date Miths Metacognitive Interpersonal Therapy Society — Terzo Centro di Psicoterapia cognitiva

Titolo della qualifica rilasciata
Nome o tipo di organizzazione 11-12 Novembre2017
erogatrice dellstruzione e formazione | Corso Formazione COGNITIVE REMEDIATION: eziopatogenesi,
riconoscimento e trattamento del deficit del funzionamento cognitivo nelle
psicosi
Full Day, SPC Scuola Psicoterapia Cognitiva- APC Associazione Psicologia
Cognitiva

14-15 Settembre 2017

Convegno Internazionale di Suicidologia e Salute Pubblica

IASP (International Association for Suicide Prevention)-SPS (Servizio Prevenzione Suicidio)-
Azienda Ospedaliero-Universitaria Sant’ Andrea-Fondazione Internazionale Menarini

17-18 Novembre 2016
Workshop “Social skills metacognitive per pazienti con ritiro sociale grave”
SPC Scuola Psicoterapia Cognitiva- APC Associazione Psicologia Cognitiva

15-18 Settembre 2016
CONGRESSO NAZIONALE SITCC:

“L’evoluzione della terapia cognitiva. Un ponte tra ricerca e clinica”

3 Ottobre 2015
Workshop "Psicoterapia cognitiva dell'ansia e del ritiro sociale"
SITCC Campania, AIDAS Associazione Italiana Disturbi Ansia Sociale

12-13 Giugno 2015
Workshop “DBT-PTSD: trattamento degli esiti psicopatologici degli abusi sessuali infantili"
SITCC Lazio, SIDBT Societa Italiana Dialectical Behavior Therapy

31 ottobre 2014
Workshop “Infanzia, adolescenza e stati mentali a rischio: cosa fare? come riconoscerli?” SITCC
Calabria, SPC, Assaociazione Ecopoiesis, Odine Psicologi Calabria

3 ottobre 2014
Workshop “Ansia e ritiro sociale in eta evolutiva” SITCC Calabria, SPC, Associazione
Ecopoiesis

Dal 25 al 28 settembre 2014
Presentazione POSTER:“L’applicazione dello Skills Training della
Diatectical Behavior Therapy in un gruppo di adolescenti. Un’esperienza pilota in ambito

scolastico”
CONGRESSO NAZIONALE SITCC (Genova)

Dal 3 al 5 ottobre 2013
Presentazione n°2 POSTER:
1. “Alessitimia, strategie di coping e consumo di alcol in un gruppo di adolescenti”.

2. “Studio preliminare su alessitimia e mode protettore distaccato in un gruppo dialcolisti”
CONGRESSO NAZIONALE SITCC (Reggio Calabria)
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12/13-12-2013

CISMAI —Coordinamento Italiano Servizi Maltrattamento all’ Infanzia-
‘Proteggere i bambini nell’Italia che cambia’

6° Congresso Nazionale Stati Generali, Torino

20-12-2008 (totale 35 ore di attivita didattica)
ASSOCIAZIONE ECOPOIESIS Centro di psicologia cognitiva
“Psicodiagnostica Rorschach” II livello_

CORSO DI FORMAZIONE

27-06-2008 (totale 40 ore di attivita didattica)
ASSOCIAZIONE ECOPOIESIS Centro di psicologia cognitiva
“Psicodiagnostica Rorschach” I livello_

CORSO DI FORMAZIONE

Gennaio 2012-Dicembre 2015

Scuola Quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia_Cognitivo
Comportamentale

Specializzazione 30/30 e lode. Tesi su “ll Ritiro sociale nella Psicosi”
SPC (Scuola Psicoterapia Cognitiva)

Da novembre 2008 al 22 ottobre 2010

Laurea magistrale in Psicologia e Scienze Cognitive con voto 110/110 e lode (Tesi
di laurea: Processi di comprensione del testo orale e scritto in bambini con difficolta di lettura.
Contributo di ricerca)

Psicologia clinica, psicologia dinamica, psicologia scolastica
Universita degli Studi di Messina
Laurea magistrale LM-51

Da ottobre 2005 al 22 ottobre 2008

Laurea in Psicologia delle relazioni educative con voto 110/110

(Tesi di laurea su Autismo e sostegno alle famiglie)

Psicologia dello sviluppo, psicologia generale, metodologia della ricerca psicologica,
psicologia sociale, tecniche di comunicazione efficace, filosofia, pedagogia, sociologia
Universita degli studi di Messina

Laurea triennale L-34

Da settembre 2000 a luglio 2005
Maturita scientifica con voto 100/100
Liceo scientifico Enrico Fermi (Bagnara
Calabra)
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Italiano
Inglese
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale | Produzione orale
Buono Ottimo Buono Buono Ottimo
(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue
Francese
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale | Produzione orale
Buono Ottimo Buono Buono Buono

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Utilizzo dei diversi sistemi operativi Office: Microsoft Word, Excel, Power Point.
Utilizzo autonomo Internet Explorer e gestione posta elettronica.

Varie esperienze di somministrazione di INTERVISTE SEMISTRUTTURATE a adulti
e adolescenti

Conduzione gruppi

Buona conoscenza TEST PSICOLOGICI

Parisio C., Procacci M., Ritiro sociale e depressione durante la pandemia. Il caso di
Angela, Psicobiettivo (volume XLII) 2-2022

Parisio C. (Recensione a cura di) “La relazione terapeutica. Storia, teoria e problemi”, di
Semerari A. Cognitivismo clinico (2021) 18, 2, 268-272

Marsigli N., Grassi E., Parisio C., Procacci M., Ritiro sociale e nuove tecnologie in

Procacci M. e Semerari A. (a cura di) Ritiro sociale. Psicologia clinica. Ed. Erickson, 2019

Parisio C., Procacci M., Esordio Psicotico e Terapia Cognitivo- comportamentale,
Psicobiettivo (volume XXXVIII), 1-2018
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Parisio C. (Recensione a cura di) “Il narcisismo e i suoi disturbi”, di Carcione A.,
Semerari A. Quaderni di Psicoterapia Cognitiva, Fascicolo 41/2017, Ed. Franco Angeli

Parisio C., “Il caso di P: un disturbo ossessivo-compulsivo”
Psicoterapeuti in formazione, Giugno 2016 n° 17

Poster Convegno SITCC La psicoterapia cognitiva del paziente grave, (Reggio Calabria)
3-5 Ottobre 2013. Cento L., De Salvo M., Cioffi G., Morabito A., Parisio C., Voce L. I.,
Pizzulli G., Oliva T., Zito S., Lombardo E., Mormino A,, Nicold A. e Chisari A. “Alessitimia

Strategie di coping e consumo di alcol in un gruppo di adolescenti”.

Poster Convegno SITCC La psicoterapia cognitiva del paziente grave, (Reggio Calabria) 3-
5 Ottobre 2013. Oliva T., De Salvo M.,Cento L.,Pizzulli G., Parisio C., Zito S.,

Lombardo E., Voce L. 1., Nicolo A., Cioffi G., Morabito A., Mormino A e Chisari A.
“Studio preliminare su alessitimia e mode protettore distaccat0 in un gruppo di alcolisti”

Collaborazione con il Blog APC/SPC (cognitivismo.com)
Psicoterapia, Ricerca e Formazione
Socio MITHS (Metacognitive Interpersonal Therapy Society)

Socio SITCC (Societa Italiana Terapia Cognitivo-Comportamentale)

Certificato TRINTITY —The International Examination Board-
Grade 3 (Graded Examinations in Spoken English)

Precedente Iscrizione a: CROCE ROSSA ITALIANA
In qualita di PIONIERE_(Acquisite abilita di pronto soccorso e gestione emergenze)

|| sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. 46 e 47 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita
negli atti e l'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto
autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 675/96 del 31 dicembre 1996.

Dr.ssa Caterina Parisio
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