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INFORMAZIONI PERSONALI    

 
 

Cognome e Nome  PIERINI PAOLA 

 

Recapiti Telefonici  0644233878 

 

E-mail @  pierinilavoro@libero.it 

 

Sito web  www.terzocentro.it 

 

Nazionalità  ITALIANA 

 

  

             ESPERIENZE LAVORATIVE 
 

• Date   SETTEMBRE 2022 - IN CORSO 

• Nome e indirizzo del datore  

di lavoro 

 Terzo Centro di Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale, Roma 

• Settore  Mindfulness 

• Tipo di impiego  Insegnante programma MBSR, Mindfulness-Based Stress Reduction 

• Principali mansioni e responsabilità  Insegnante certificata presso Motus Mundi Scuola Italiana Mindfulness, centro 
italiano ufficialmente riconosciuto dal Mindfulness Center della School of Public 
Health, Brown University, Massachusetts, secondo i criteri originari del Prof. Jon 
Kabat-Zinn. La scuola è membro ufficiale del GMC, Global Mindfulness 
Collaborative. 

Insegnante inserita nell’albo internazionale del Mindfulness Center della Brown 
University: https://www.brown.edu/public-health/mindfulness/teacher-training/mbsr-
teacher-recognition 

 

 

• Date   APRILE 2011 - IN CORSO 

• Nome e indirizzo del datore  

di lavoro 

 Terzo Centro di Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale, Roma 

• Settore  Psicoterapia e Psicodiagnostica 

• Tipo di impiego  Psicoterapeuta, Esperta in Psicodiagnosi, Sviluppi traumatici e Terapeuta EMDR 

• Principali mansioni e responsabilità  Psicoterapeuta, Esperta EMDR, Esperta in Psicodiagnosi. Test somministrati: 

- A-RSQ - Rejection Sensitivity Questionnaire, Adult Version 

- ASI - Anxiety Sensitivity Index 

- ASQ - Attachment Style Questionnaire 

- BDI-II - Beck Depression Inventory 

mailto:pierinilavoro@libero.it
http://www.terzocentro.it/
https://www.brown.edu/public-health/mindfulness/teacher-training/mbsr-teacher-recognition
https://www.brown.edu/public-health/mindfulness/teacher-training/mbsr-teacher-recognition
http://mail24a.webmail.libero.it/cp/ps/Main/MailLayout
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- CISS – Coping Inventory for Stressfull Situations 

- DES - Dissociative Experience Scale 

- EDI-2 - Eating Disorder Inventory 

- EYES TEST 

- FEEL - Facially Expressed Emotion Labeling 

- HAM-D - Hamilton Depression Rating Scale  

- IIP - Inventory of Interpersonal Problems 

- IVAM - Intervista per la Valutazione della Funzione Metacognitiva  

- LSPS - Liebowitz Social Phobia Scale 

- MCMI-IV - Millon Clinical Multiaxial Inventory-IV 

- MCMI-III - Millon Clinical Multiaxial Inventory 

- MMPI-II - Minnesota Multiphasic Personality Inventory 

- MSRQ - Malignant Self-Regard Questionnaire 

- MPP - Multidimensional Personality Profile 

- PID-5 - The Personality Inventory for DSM-5  

- SCL-90 - Symptom Checklist-90-R 

- STAI-Y - State-Trait Anxiety Inventory 

- SCID I - Structured Clinical Interview for DSM-IV Axis I Disorders  

- SCID II - Structured Clinical Interview for DSM-IV Axis II Disorders  

- SCID 5 - AMPD 

- WAIS-R - Wechsler Adult Intelligence Scale - Revised 

- TAS - Toronto Alexithymia Scale 

- WDQ - Worry Domains Questionnaire 

- Y-BOCS - Yale-Brown Obsessive-Compulsive Scale 

- PCL-R – Psychopathy Checklist - Revised. 
 
 

• Date   APRILE 2014 - LUGLIO 2014 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Università LUISS, Roma Coordinamento Generale medico legale 

• Settore  Orientamento  Professionale 

• Tipo di impiego  Consulente esterna “Progetto Biografia dello studente - Profile Design Program”  

• Principali mansioni e responsabilità  Attività svolte: 

- Colloqui di orientamento professionale 

- Bilancio delle Competenze 

- Valutazione psicodiagnostica 

 
 

• Date   SETTEMBRE 2011 - DICEMBRE 2013 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 AIF - Associazione Italiana per la Formazione, Viterbo 

• Settore  Formazione 

• Tipo di impiego  Docente  

• Principali mansioni e responsabilità  Progettazione e conduzione corsi di formazione sui seguenti temi: 

- Sviluppo delle competenze relazionali 

- Comunicazione e Organizzazione 

- Comunicazione e Team Building 

- Gestione e sviluppo delle risorse umane 

 

 

 

 

https://www.google.it/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=5&ved=0ahUKEwjRz5yrw63QAhWMPBQKHYDlALMQFggxMAQ&url=http%3A%2F%2Fwww.harmoniamentis.it%2Fcont%2Fpubblico%2Fscale-di-valutazione%2Farticles%2F750%2Fdepressione-hdrs-hamd-hamilton-depression-rating-scale.asp&usg=AFQjCNHseBpPwGMSKSJx784JJ_iwzdBc9w
http://www.gavazzeni.it/pazienti/diagnosi/neurologia-esami/4351-test-di-livello-wais-r-wechsler-adult-intelligence-scale-revised
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• Date   SETTEMBRE 2005 - GIUGNO 2013 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Assiprofar, Ordine dei Farmacisti Regione Lazio, Roma 

• Settore  Formazione 

• Tipo di impiego  Docente corsi ECM 

• Principali mansioni e responsabilità  Progettazione e conduzione workshop ECM sui seguenti temi:  

- Comunicazione Interpersonale e Tecniche di Comunicazione Assertiva 

- Gestione del Reclami e Negoziazione 

- Orientamento al Cliente e Qualità del Servizio 

- Team Work 

- Gestione dello Stress e Problem Solving 

- Gestione del Tempo 

- Leadership e Gestione dei Collaboratori 

 
 

• Date   MARZO 2011 - DICEMBRE 2011 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Comune di Cosenza  

• Settore  Consulenza organizzativa 

• Tipo di impiego  Consulente e Responsabile “Progetto Bilancio di Competenze”   

• Principali mansioni e responsabilità  Attività svolte: 

- Costruzione Questionario self-report per la valutazione delle competenze 

- Conduzione focus-groups preliminari con rappresentanti del personale 
dipendente del Comune di Cosenza per tarare lo strumento elaborato 

- Elaborazione, analisi e restituzione dei risultati del Progetto 
all’Amministrazione Comunale 

 
 

• Date   GIUGNO 2010 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Fondazione Italiana Gestalt, Roma 

• Settore  Formazione 

• Tipo di impiego  Docente “Master in Comunicazione, Relazione e Gestione delle Risorse Umane”  

• Principali mansioni e responsabilità  Progettazione e conduzione modulo sul seguente tema:  

- Il potere nelle relazioni interpersonali e nelle organizzazioni 
 
 

• Date   MARZO 2010 - MAGGIO 2010 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 “Sapienza”, Università di Roma, Cattedra di Psicologia dell’Orientamento e Cattedra 
di Psicologia della Formazione, Roma 

• Settore  Formazione 

• Tipo di impiego  Docente 

• Principali mansioni e responsabilità  Progettazione e conduzione moduli sui seguenti temi:  

- Il Bilancio di Competenze 

- Empowerment ed Efficacia Interpersonale 

 
 

• Date   SETTEMBRE 2009 - GIUGNO 2011 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 “Sapienza”, Università di Roma, Cattedra di Psicologia dell’Orientamento e Cattedra 
di Psicologia dell’Orientamento, Roma 

• Settore  Orientamento professionale 

• Tipo di impiego  Cultore della materia 

• Principali mansioni e responsabilità  - Collaborazione con il docente per attività formative e di valutazione 
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• Date   APRILE 2009 - GIUGNO 2009 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Ferrovie del Sud-Est Regione Puglia, Lecce e Bari 

• Settore  Formazione 

• Tipo di impiego  Docente 

• Principali mansioni e responsabilità  Progettazione e conduzione corso di formazione e aggiornamento professionale 
rivolto alla Funzione Capi-Intermedi FS, sul seguente tema:  

- Sviluppo delle competenze relazionali 
 

 

• Date   GIUGNO 2009 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Rappresentanza Italiana della Commissione Europea, Roma 

• Settore  Consulenza organizzativa  

• Tipo di impiego  Consulente esterna “Progetto di Team Work”  

• Principali mansioni e responsabilità  Attività svolte: 

- Analisi sul clima organizzativo 

- Pianificazione percorso di implementazione del Team Working 
 

 

• Date   GENNAIO 2008 - GIUGNO 2009 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Ordine degli Architetti Regione Lazio, Roma 

• Settore  Formazione  

• Tipo di impiego  Docente 

• Principali mansioni e responsabilità  Progettazione e conduzione corsi sui seguenti temi:   

- Stress, Mobbing, Burnout 

- Formazione Formatori 
 

 

• Date   APRILE 2008 - DICEMBRE 2009 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  “Sapienza”, Università di Roma, Roma 

• Settore  Orientamento Professionale e Counselling 

• Tipo di impiego  Psicologa e Counselor Progetto SOUL – Sistema Orientamento Università Lavoro 
presso il Placement Office Università La Sapienza 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività svolte: 

- Colloqui di Counselling Psicoattitudinale e Professionale 

- Trainer all’interno di laboratori teorico-pratici sui processi e gli strumenti di 
selezione individuale e di gruppo 

 

 

• Date   GIUGNO 2005 – GIUGNO 2006 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  CONI, Comitato Olimpico Nazionale, Roma 

• Settore  Consulenza Organizzativa 

• Tipo di impiego  Consulente esterna “Ricerca sul Benessere Organizzativo” 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività svolte: 

- Somministrazione e analisi questionario sul Benessere Organizzativo 

- Somministrazione e analisi CISS - Coping Inventory for Stressfull 
Situations (Endler e Parker) 

- Conduzione Focus-groups 

- Elaborazione e restituzione risultati 
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• Date  17-24 GENNAIO 2023 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

Qualifica conseguita 

 

 

 Ritiro Silenzioso Mindfulness “La via del Silenzio e dell’Ascolto” (7 days silent              
retreat) Franco Cucchio - Motus Mundi Center for Mindfulness  

Mindfulness 

Attestato di partecipazione 

 

• Date  25 GIUGNO 2022 – 3 LUGLIO 2022 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Training MBSR TAI, Teacher Advancement Intensive, per l’abilitazione insegnanti 
mindfulness del Mindfulness Center School of Public Health - Brown University USA  
- Organizzato da Motus Mundi Center for Mindfulness 

 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Training Mindfulness 

• Qualifica conseguita  Abilitazione insegnante Mindfulness. 

Insegnante certificata presso Motus Mundi Scuola Italiana Mindfulness, centro 
italiano ufficialmente riconosciuto dal Mindfulness Center della School of Public 
Health, Brown University, Massachusetts, secondo i criteri originari del Prof. Jon 
Kabat-Zinn. La scuola è membro ufficiale del GMC, Global Mindfulness 
Collaborative. 

Insegnante inserita nell’albo internazionale del Mindfulness Center della Brown 
University: https://www.brown.edu/public-health/mindfulness/teacher-training/mbsr-
teacher-recognition 

 

 

• Date  4 FEBBRAIO 2022 - 26 MARZO 2022 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Training MBSR Foundations per l’abilitazione insegnanti mindfulness del 
Mindfulness Center School of Public Health - Brown University USA  - Organizzato 
da Motus Mundi Center for Mindfulness 

 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Training Mindfulness 

• Qualifica conseguita  Training per abilitazione insegnante Mindfulness 

 

• Date  25 GENNAIO 2022 - 5 APRILE 2022 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Corso: “Lezioni di Psicoterapia: Masterclass tenuto dal Prof. Otto Kernberg sulla 
psicoterapia con i Disturbi di Personalità” - Organizzato da Psicologia.Io 

 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Il concetto e i disturbi di personalità; comportamento isterico, istrionico-infantile e 
borderline di personalità, disturbo narcisistico e antisociale, disturbo schizoide, 
evitante e paranoide, ipocondria, disturbo depressivo di personalità e valutazione 
dei rischi suicidari, teoria psicoanalitica e psicoterapia focalizzata sul transfert, 
sviluppi transferali nelle diverse strutture della personalità, psicoterapia di supporto 
su base analitica, amore e rabbia nella seduta di psicoterapia 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione e 30 crediti ECM 
 
 

• Date  5 MARZO 2021 - 4  MARZO 2022 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Corso: “La cura del trauma: psicoterapia cognitivo-evoluzionista, tecniche corporee, 

EMDR” - Organizzato da ApertaMenteWeb, Portale della Psicologia e della 
Psichiatria 

 

• Principali materie / abilità  Il trauma psicologico, neurobiologia dello sviluppo traumatico, trauma complesso e 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

https://www.brown.edu/public-health/mindfulness/teacher-training/mbsr-teacher-recognition
https://www.brown.edu/public-health/mindfulness/teacher-training/mbsr-teacher-recognition
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professionali oggetto dello studio sintomi dissociativi, terapia cognitiva centrata sul trauma (TF-CBT) e prolonged 
exposure, la NET (Narrative Exposure Therapy), la mindfulness per il trauma, lo 
yoga per il trauma, l’ipnoterapia per il trauma, la bioenergetica per il trauma, la 
terapia metacognitiva interpersonale per il trauma complesso, introduzione alle 
tecniche senso motorie, il lavoro con le parti, l’EMDR, il trattamento 
psicofarmacologico nel PTSD. 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione e 36 crediti ECM 

• Date  1 - 15 GENNAIO 2022 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Corso ECM: “Lo Psicologo: Aggiornamenti Professionali, Deontologici e Clinici” - 

Organizzato da CAMPI 

 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Conduzione e sviluppo della professione, tutele legali, previdenziali ed assicurative, 
deontologia applicata alla professione psicologica, argomenti di psichiatria in una 
prospettiva interdisciplinare, neuroscienze, trauma dello sviluppo ed esperienze con 
applicazioni del neuro feedback, abilità socio-cognitive e condotta sociale in età 
evolutiva 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione e 18 crediti ECM 
 
 

• Date  15 GENNAIO 2022 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Webinar: “I Disturbi Bipolari: Profili cognitivo-comportamentali, strategie e tecniche 
di intervento” - Organizzato da SITCC UMBRIA 

 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Diagnosi e trattamento dei Disturbi Bipolari 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

 
 

• Date  4 DICEMBRE 2021 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Webinar: “Quando i genitori danneggiano e il terapeuta ripara: esperienze di vita 
sensibilizzanti e intervento Schema Therapy” - Organizzato da SITCC UMBRIA 

 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Sviluppi traumatici e trattamento Schema Therapy 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

• Date  27 NOVEMBRE 2021 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Webinar: “Sanare le ferite del passato per vivere pienamente il presente: 
introduzione alla terapia del perdono” - Organizzato da SITCC MARCHE 

 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Terapia del perdono 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
 

• Date  5 DICEMBRE 2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Workshop: “Transfert e controtransfert nella terapia EMDR - concentrarsi sulla 
relazione per un migliore risultato in EMDR” - Organizzato da EMDR ITALIA 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Transfert e controtransfert 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

 
 

• Date  21 NOVEMBRE 2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Workshop: “EMDR e protocollo sulle Dipendenze” - Organizzato da EMDR ITALIA 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Il ruolo del trauma e dello stress traumatico nelle dipendenze, il circuito della 
dipendenza, fattori di rischio, treatment as usual (TAU), protocolli di trattamento per 
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i disturbi correlati a sostanze 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
 
 

• Date  24 OTTOBRE 2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Workshop: “EMDR con pazienti gravemente disregolati: sotto-regolazione, 

dissociazione, disconnessione e alessitimia” - Organizzato da EMDR ITALIA 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Disregolazione emotiva 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
 
 

• Date  4 LUGLIO 2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Workshop: “Comprendere le dinamiche di attaccamento nel ciclo di vita: strumenti di 

valutazione, intervento e applicazioni cliniche” - Organizzato da EMDR ITALIA 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Teoria dell’attaccamento, valutazione dell’attaccamento in età infantile, valutazione 
dell’attaccamento in età adulta, valutazione del sistema di accudimento nel genitore, 
strumenti diagnostici 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

 
 

• Date  2 MAGGIO 2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Workshop: “Covid-19: esiti di una pandemia su bambini, adolescenti e coppie” - 
Organizzato da EMDR ITALIA 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Esiti psicologici ed emotivi del Covid-19 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

 

• Date  4 APRILE 2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Workshop: “EMDR e il supporto al personale sanitario ai tempi del Covid-19” - 
Organizzato da EMDR ITALIA 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 La psicologia dell’emergenza, l’emozione della paura ai tempi del Covid-19, fattori 

che influenzano la risposta emotiva alla paura e strategie di coping, le fasi di 
risoluzione dei traumi individuali, traumatizzazione vicaria,, interventi precoci con 
EMDR, protocollo eventi recenti 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

 
 

• Date  8-9 GIUGNO 2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Workshop: “Applicazione dell’EMDR al trauma interpersonale” - Organizzato da 
EMDR ITALIA 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Trauma ed EMDR 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

 
 

• Date  13-15 LUGLIO 2018  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Corso di addestramento specialistico in “Eye Movement Desensitization and 
Reprocessing (EMDR) Livello II°” - Organizzato da EMDR ITALIA 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Trauma, Sviluppi Traumatici, Disturbo Post-Traumatico da Stress Complesso: 

diagnosi e trattamento 

• Qualifica conseguita  Terapeuta EMDR II° Livello 
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• Date  18-20 MAGGIO 2018  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Corso di addestramento specialistico in “Eye Movement Desensitization and 
Reprocessing (EMDR) Livello I°”- Organizzato da EMDR ITALIA 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Trauma, Sviluppi Traumatici, Disturbo Post-Traumatico da Stress Complesso: 

diagnosi e trattamento 

• Qualifica conseguita  Terapeuta EMDR I° Livello e 24 crediti ECM 
 

 

• Date  16-21 GENNAIO 2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

Qualifica conseguita 

 

 

 Ritiro Silenzioso Mindfulness “La via del Silenzio e dell’Ascolto” (5 days silent              
retreat) condotto da Elana Rosenbaum della Brown University USA e Franco 
Cucchio - organizzato da Motus Mundi Center for Mindfulness  

Mindfulness 

Attestato di partecipazione 

 

• Date  3 OTTOBRE - 28 NOVEMBRE 2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Corso Mindfulness Based Stress Reduction - Protocollo MBSR otto settimane - 
organizzato da Istituto Di Psicopatologia - Roma 

Mindfulness 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

 
 

• Date  14 OTTOBRE 2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Corso: “Traumi ed esordi psicotici” - organizzato da Scuola di Psicoterapia Cognitiva 
S.r.l. 

Psicoterapia, traumi, psicosi 

 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione e 4 crediti ECM 

• Date  29-30 SETTEMBRE 2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Corso: “L’alleanza terapeutica come fattore di cura nei disturbi dell’adulto 
conseguenti a traumi cumulativi nell’infanzia” - organizzato da Scuola di 
Psicoterapia Cognitiva S.r.l. 

Psicoterapia, alleanza terapeutica, PTSD complesso 

 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione e 3 crediti ECM 

 

• Date  28-29 NOVEMBRE 2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Corso specialistico sulla valutazione del “Disturbo Antisociale/Psicopatico di 
Personalità, della pericolosità sociale e del rischio di recidiva con la PCL-R” - 
organizzato da FULL DAY S.R.L. 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita 

 Valutazione del Disturbo Antisociale e 13,1 crediti ECM 

 

Abilitazione alla valutazione professionale del Disturbo di Personalità 
Antisociale/Psicopatico mediante la Psychopathy Checklist - Revised e 13,1 crediti 
ECM 

 
 

• Date  18 NOVEMBRE 2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Corso specialistico “Social Skills Metacognitive” per pazienti con ritiro sociale grave 
- organizzato da Scuola di Psicoterapia Cognitiva 

 

Social Skills 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione e 12 crediti ECM 
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• Date  4-8 MAGGIO 2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Ritiro Esperenziale (4 days retreat) sulla “Compassion Focused Therapy” con Paul 
Gilbert - organizzato da Compassionate Mind Italia 

 

Terapia della Compassione 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione e 21,5 crediti ECM 

• Date  GENNAIO 2010 – MARZO 2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 “Scuola di Specializzazione Quadriennale in Psicoterapia Cognitivo-
Comportamentale” - organizzato da SPC, sede di Roma 

Discussione: 5 Aprile 2014 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Psicologia generale, Psicologia dell’età evolutiva e dello Sviluppo, Psicopatologia, 

Psicodiagnosi, Colloquio clinico, Diagnosi e trattamento dei Disturbi di Personalità, 
Psicopatologia dei Disturbi Correlati a Traumi, Disturbo di Panico e Agorafobia, 
Fobia Sociale, Disturbo Ossessivo Compulsivo, Depressione, Disturbo Bipolare. 

• Qualifica conseguita  Psicoterapeuta  

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 30/30 e lode 

 

• Date  20 NOVEMBRE 2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Corso: “La gestione dei collaboratori: strumenti normativi e relazionali” - organizzato 
da Assifar Servizi S.r.l. 

La Gestione dei Collaboratori 

 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione e 8 crediti ECM 
 
 

• Date  20 GIUGNO 2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Convegno: “Pazienti difficili tra inibizione e impulsività: farmacoterapia e 
psicoterapia” - organizzato da SITCC. 

Psicoterapia e farmacoterapia 

 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
 

• Date  17-18-19 MAGGIO 2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Workshop: “Trattare il Disturbo Borderline di Personalità con la DBT” - organizzato 
da SIDBT. 

DBT 

 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
 
 

• Date  10 GENNAIO 2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Ordine degli Psicologi Regione Umbria 

• Qualifica conseguita  Iscrizione all’Albo n. 777  

 
 

• Date  DICEMBRE 2005 – DICEMBRE 2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Master biennale “Ciclo Formazione Formatori” presso TIVA, Roma 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Progettazione e conduzione corsi di Formazione; Consulenza psicologica 
individuale e organizzativa, Orientamento Scolastico e Professionale 

• Qualifica conseguita  Esperta in consulenza organizzativa, formazione e orientamento 
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• Date  OTTOBRE 1997 – MARZO 2005 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 “Corso di Laurea quinquennale in Psicologia”, Università “La Sapienza”, Roma.  

Indirizzo di Psicologia del Lavoro e delle Organizzazioni. Titolo tesi: 
“L’Autovalutazione nella scuola media: Bilancio Sociale dell’Istituto Parri”. 

Discussione: Marzo 2005. 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Psicologia generale, Psicologia clinica, Psicologia del lavoro e delle organizzazioni, 
Sociologia del lavoro, Biologia, Psicologia fisiologica, Statistica, Psicologia dei 
gruppi, Psicologia ambientale, Psicologia della formazione, Gestione d’aula, 
Tecniche di formazione, Analisi culturali e organizzative, Analisi dei dati. 

• Qualifica conseguita  Laurea Vecchio Ordinamento 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 108/110 

       

• Date  OTTOBRE 2000 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Facoltà di Psicologia, “Sapienza” Università di Roma, Dipartimento di Psicologia dei 
Processi di Sviluppo e Socializzazione, Roma 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 “Corso di Addestramento per la realizzazione e conduzione di Focus Groups” 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
 

        

• Date  SETTEMBRE 1992 – GIUGNO 1997 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 “Liceo Socio-Psico-Pedagogico” 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Psicologia, Pedagogia, Filosofia, Italiano, Matematica 

• Qualifica conseguita  Diploma di maturità 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 60/60 

 

 

• Date  LUGLIO 1995 – AGOSTO 1995 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Blacon School, Chester, Inghilterra. 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Conversazione, lettura, scrittura lingua inglese 

• Qualifica conseguita  Diploma di lingua 
 

      

• Date  OTTOBRE 1992 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Conservatorio “F.Morlacchi”, Perugia. 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Dettato musicale, teoria, solfeggio, trasporto, cantato. 

• Qualifica conseguita  Diploma di teoria e dettato musicale 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 7.7/10 
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PUBBLICAZIONI                                 
 

 Libro “Il counseling professionale. Una buona pratica per le strategie di placement”. 

Paola Pierini et , 2010, Roma, Edizioni Kappa. 

ISBN 10: 8865140542 / ISBN 13: 9788865140543  

Editore: Kappa, 2010. 

 

“Review of Obsessive Compulsive Disorders Theories,” Global Journal of 
Epidemiology and Public Health, 2014, 1, 1-13 

 

Recensione libro “Dal malessere al benessere”, di R. Lorenzini, A. Scarinci, Ed. 
Franco Angeli, Quaderni di Psicoterapia Cognitiva N. 33, 2013. 

 

Poster presentato al XVI CONGRESSO NAZIONALE SITCC Roma, Vincitore del 2° 
premio poster. “Riconoscimento facciale delle emozioni ed abilità sociali: analisi su 
un campione di pazienti ricoverati presso Comunità Terapeutiche”, Autori: Pierini 
Paola, Mallozzi Paola, Aloisi Elena, Paluzzi Emmanuela, Carcione  Antonino. 
Scuola di Psicoterapia Cognitiva Roma, Scuola di Psicoterapia Cognitiva, Ancona, 
Terzo Centro di Psicoterapia Cognitiva, Roma, Ottobre 2012. 

 

Poster presentato al IV Forum sulla Formazione in Psicoterapia Assisi, Vincitore del 
1° premio poster. “Il Causal Modeling come strumento di analisi critica delle teorie 
sul Disturbo Ossessivo Compulsivo”, Autori: Pierini Paola et al.. Scuola di 
Psicoterapia Cognitiva (SPC), Roma, Ottobre 2011. 

 

Antonino Carcione, Pierini Paola, Mallozzi Paola, Sardellitti Simona, Pirolli Giacomo, 
“Riconoscimento facciale delle emozioni ed abilità sociali. Analisi su un campione di 
pazienti in Comunità Terapeutica” presentato al Convegno “Il trattamento Integrato 
delle Psicosi” tenutosi a Roma, Giugno 2010. 

 

                

 

 

AFFILIAZIONI A SOCIETÀ 

SCIENTIFICHE 

 

 Consigliera Regionale SITCC UMBRIA triennio 2021-2024 

 

Socio Ordinario SITCC - Società Italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva  

 

Socio Ordinario MITHS - Metacognitive Interpersonal Therapy Society 

 

Socio Ordinario EMDR Italia 
                                     

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUE 
                  

  INGLESE 

• Capacità di lettura  Buona 

• Capacità di scrittura  Buona 

• Capacità di espressione orale  Buona 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 

 Empatia; predisposizione all’ascolto, al rispetto e all’aiuto del prossimo; attitudine 
alla cooperazione, alla condivisione e all’incoraggiamento; autenticità e trasparenza; 
lealtà; affidabilità. 

https://www.abebooks.it/servlet/SearchResults?an=AA.VV.&cm_sp=det-_-bdp-_-author
https://www.abebooks.it/products/isbn/9788865140543?cm_sp=bdp-_-ISBN10-_-PLP
https://www.abebooks.it/products/isbn/9788865140543?cm_sp=bdp-_-ISBN13-_-PLP
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 

 Capacità di lavorare in gruppo in modo cooperativo; sensibilità nel cogliere il clima 
organizzativo e i bisogni del prossimo; capacità formative; creatività; estremo senso 
di responsabilità e del rispetto delle regole. 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE ED INFORMATICHE 

 Sistemi Operativi: Windows 

PATENTE   Patente B 

 

        CAPACITÀ E COMPETENZE 
                                  ARTISTICHE 

 

 Eccellente capacità di scrittura e lettura. 

Studentessa di disegno e pittura a olio dal 2011 ad oggi presso Bordi Belle Arti con 
esposizioni in diverse mostre sul territorio nazionale.  

Dal 2019 ad oggi allieva del Maestro Gianluigi Mattia, pittore e scultore di fama 
internazionale, allievo di Felice Casorati e docente a partire dal 1967 prima 
all’Accademia di Belle Arti di Bologna, poi all'Accademia di Belle Arti di Firenze e 
infine all’Accademia di Belle Arti di Roma. Il Maestro Mattia, a seguito della mostra 
personale tenuta presso la Galleria Giulia di Roma nel 1974, è stato consacrato 
come uno degli artisti italiani più significativi del '900. 

Studentessa di fotografia nel triennio 2018-2020 presso Officine Fotografiche 
(Corso Base, Street Photography, Struttura dell’Immagine).  

Studio durante l’infanzia e l’adolescenza al Conservatorio Morlacchi di Perugia di 
violino e pianoforte, e conseguimento del Diploma di teoria e dettato musicale. 

            HOBBY E PASSIONI                                                 Lettura, Scrittura, Pittura, Fotografia, Mindfulness, Passeggiate, Mare. 

 
 
 

 
La sottoscritta è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso 

di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. 

Le dichiarazioni rese dalla sottoscritta nel presente CV formativo e professionale hanno valore di dichiarazioni sostitutive di 

certificazione e di atto di notorietà, ai sensi del DPR N.445/2000. 

Inoltre, la sottoscritta autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 675/96 del 31 dicembre 

1996. 

 
 
 

Lì, Roma 01/02/2023 
         
                                                 

https://it.wikipedia.org/wiki/Felice_Casorati
https://it.wikipedia.org/wiki/Accademia_di_Belle_Arti_di_Bologna
https://it.wikipedia.org/wiki/Accademia_di_Belle_Arti_di_Firenze
https://it.wikipedia.org/wiki/Accademia_di_Belle_Arti_di_Roma
https://it.wikipedia.org/wiki/Gianluigi_Mattia#cite_note-2

