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Specializzata in: 

- Salute mentale; 

- Valutazione psicologica e nel trattamento dei Disturbi sull’Asse II secondo il DSM -5, nei 

Disturbi di Personalità; 

- Disturbi Psicotici acuti e subacuti; 

- Addictive Behaviours con patologie correlate; 

- Approccio Psico Oncologico su pazienti e sui familiari; 

- Psico Oncologa e lavoro in équipe multidisciplinare; 

- Socio Ordinario MITHS (Metacognitive Interpersonal Therapy Society); 

- Socio Ordinario SITCC (Società Italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva) 

 

 

ESPERIENZE PROFESSIONALI 

 Collaborazione scientifica presso il Terzo Centro di Psicoterapia Cognitiva (Prof. 

Antonio Semerari) in attività di ricerca inerenti la valutazione di esito e di processo 

nella psicoterapia dei Disturbi di Personalità (2002 – oggi) 
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●   Collaborazione professionale in qualità di Psicologa e Psicoterapeuta con la Casa di Cura 

Neuropsichiatrica Villa Maria Pia in rapporto continuativo libero professionale curando lo 

svolgimento di: 

 

- Colloqui propedeutici al ricovero e raccolta dell’anamnesi. 

- Colloqui terapeutici Individuali. 

- Colloqui terapeutici di gruppo. 

- Rapporti con le famiglie dei pazienti. 

- Stesura ed aggiornamento del diario clinico del paziente. 

- Riunioni di équipe con Neurologi e Psichiatri della stessa struttura. 

- Programmazione del periodo post dimissione del paziente in accordo con il CSM di 

competenza (Dicembre 1996 – Dicembre 2014) 

●   Tirocinio professionale per il Master di II° livello in Psico Oncologia presso “Associazione 

Antea Onlus”, Tutor Dott.sa Ana Dardeli lavorando sia in reparto che a domicilio con i 

pazienti oncologici, dando sostegno psicologico anche ai familiari (2010 - 2011) 

● Progettazione e svolgimento per l’associazione “Peter Pan Onlus” del Progetto “30 Ore 

per la Vita” per l’anno 2015 -2017 riuscendo ad ottenere i proventi richiesti. 

●    Cicli di sedute di psicoterapia individuale e di supporto Psico-Oncologico alle famiglie 

ospiti nelle Case di accoglienza “Peter Pan”, in collaborazione con il DH Oncologico 

del Bambin Gesù di Roma - Prof. Locatelli (Luglio 2015 - Dicembre 2017) 

●    Corso di addestramento alla comunicazione assertiva – CS – Roma (Dicembre 2007) 

●    Tirocinio professionale in qualità di psicologa, svolgendo cicli di sedute di psicoterapia 

individuale e di gruppo su soggetti psichiatrici acuti e sub-acuti presso la Casa di 

Cura Neuropsichiatrica “Villa Maria Pia” (Primario Prof. Antonio Martinotti) (Marzo 1993 

– Dicembre 1996) 

●    Tirocinio professionale di Psicoterapia di Gruppo c/o il Policlinico Umberto I di Roma – 

reparto di Maternità e Ginecologia (Coordinatore Dott. Mario Scardino; (Ottobre 

1992). 

●    Tirocinio professionale di Psicoterapia di Gruppo mirata a pazienti psicotici presso la 

Clinica Neuropsichiatrica Samadi coordinatore Dott. Tabacchetti; (Agosto1991). 

 



 

LAVORI ACCADEMICI E CONTRIBUTI A CONGRESSI 

●    Relatrice al Congresso presso la Casa di Cura “Villa Maria Pia” Roma –“Psicosi e uso di 

alcol e sostanze: Quale strategia terapeutica?” - con il lavoro “La DBT nella Doppia 

Diagnosi” (Ottobre 2014). 

●    Relatrice al Congresso presso la Casa di Cura “Villa Maria Pia” Roma – “Dipendenza 

da Alcol e Doppia Diagnosi: aspetti farmacologici e riabilitativi” con il lavoro “Il 

paziente con Doppia Diagnosi nei gruppi terapeutici misti” (Ottobre 2012). 

●    Relatrice al XIII Congresso Nazionale AIAMC – “Il nuovo ruolo degli interventi cognitivi 

comportamentali” – Milano – con il lavoro - “Modello psicopatologico e di 

trattamento nel Disturbo Dipendente di Personalità” (Maggio 2005). 

●    Relatrice all’XI Congresso SITCC – “Psicoterapia e scienze cognitive – La realtà clinica 

tra procedure, dialogo terapeutico e ricerca scientifica” - Bologna - con il lavoro “Il 

trattamento delle demenze” e “Modello psicopatologico e di trattamento nel 

Disturbo Dipendente di Personalità” (Settembre 2002). 

●    Relatrice al X Congresso SITCC – “La Psicoterapia fondata sulle evidenze: Metodi, 

protocolli ed esiti” – tenutosi ad Orvieto – con il lavoro: “Il pensiero ipertrofico” 

(Novembre 2000). 

●    Relatrice al 1° Forum sulla formazione in Psicoterapia Cognitiva tenutosi a Bettolle (Si) 

con il lavoro: “Disturbo Narcisistico e Disturbo Evitante di personalità: fattori comuni 

nella regolazione dell’autostima” (Dicembre 1999). 

 

FORMAZIONE 

● Corso di formazione “DSM-TR - Tra continuità e innovazione” (Marzo 2023) 

● Corso di Alta Formazione in Psicoterapia MITHS (Terapia Metacognitiva Interpersonale) 

(2021-2022) 

● Corso di abilitazione alle Skills Training DBT (Dialectical Behavior Therapy), Ospedale S. 

Raffaele – Roma (Gennaio 2015) 

● Corso di formazione sul “Trattare il disturbo borderline di personalità con la Dialectical 

Behaviour Therapy – DBT” (Ottobre 2013) 



 

● Master di II livello in “Psico Oncologia e relazione con il Paziente”, facoltà di Medicina e 

Chirurgia dell’Università di Roma “La Sapienza” (Dicembre 2009 – Dicembre 2011) 

● Iscrizione in qualità di membro ordinario della SITCC Società Italiana Terapeuti Cognitivi    

Comportamentali (Giugno 2002) 

● Iscrizione all’Albo degli Psicoterapeuti (APC n° 149) (Settembre 2001) 

● Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Regione Lazio (n. 6791) (Ottobre 1996) 

● Conseguimento dell’Abilitazione alla professione di Psicologo mediante superamento 

dell’Esame di Stato (Giugno 1995)  

● Tirocinio post lauream presso l’Università Cattolica del S. Cuore – Policlinico Agostino 

Gemelli – reparto di Psichiatria e Psicologia Clinica retto dal Chiar.mo Prof. Sergio De Risio 

(Marzo 1994 – Marzo 1995) 

● Laurea in Psicologia presso l’Università degli Studi di Roma “La Sapienza” con la tesi di 

Laurea in Psicologia Fisiologica dal titolo: “Neoplasia e depressione – Rassegna critica 

della letteratura recente” – Relatore: Chiar.mo Prof. Vezio Ruggeri; Correlatore: Chiar.mo 

Prof. Venturini (Giugno 1993) 

 

CORSI DI AGGIORNAMENTO, DI FORMAZIONE E DI SPECIALIZZAZIONE 

● Corso di aggiornamento: “Lo Psicologo: aggiornamenti professionali, deontologici e 

clinici” (Luglio 2021 – Novembre 2021) 

● Corso di formazione: “Gestione del paziente con rischio di reato. Trattamenti, 

valutazione del rischio e responsabilità professionali” (Novembre 2020) 

● Corso di formazione: “Innovare nei dipartimenti di salute mentale: procedure, 

integrazione e trattamenti evidence based” (Ottobre 2020) 

● Corso di formazione: “Le molteplici forme del ritiro sociale: Ansia sociale e psicosi” 

(Giugno 2011) 

● Corso di formazione: “Il trattamento integrato delle psicosi: prevenire le ricadute, 

promuovere la remissione, condurre al recupero” (Giugno 2010) 

● Corso di formazione: “Assistenza psichiatrica territoriale e di comunità” (Gennaio 2011) 



 

● Corso di formazione: “Disturbi dell’umore e disturbi di personalità: le difficoltà della 

valutazione e del trattamento integrato delle comorbilità” (Dicembre 2009) 

● Corso di Alta Specializzazione: “Trasference focused therapy” (Maggio 2009) 

● Corso di perfezionamento: “Addictive behaviours e patologie correlate” (Novembre 

2008 - Maggio 2009). 

● Corso di formazione: “Dimensioni psicopatologiche della schizofrenia: dall’esordio alla 

remissione” (Settembre 2008) 

● Corso di formazione avanzato: “Il disturbo ossessivo compulsivo: strategie di 

comprensione e modelli di trattamento cognitivo comportamentali” (Ottobre 2007). 

● Corso di aggiornamento: “L’intervento intensivo ed integrato del disturbo borderline di 

personalità” (Maggio 2006). 

● Corso di aggiornamento: “Applicazioni cliniche della teoria dell’attaccamento” (Aprile 

2006). 

● Corso di aggiornamento: “I disturbi gravi e di personalità, modelli di trattamento” 

(Marzo 2006). 

● Corso di aggiornamento: “Il trattamento psicosociale della schizofrenia, dagli esordi al 

mantenimento” (Ottobre 2005). 

● Corso di formazione: “35TH Annual Meeting of the Society for Psycotherapy Research” 

(Maggio 2005) 

● Corso di formazione: “La ricerca in ambito psicoterapeutico e la ricerca in ambito 

biologico per il trattamento della schizofrenia” (Novembre 2002) 

● Corso di Perfezionamento “La terapia cognitiva del paziente grave” (Febbraio 2001 – 

Marzo 2001) 

● Corso di formazione professionale in Bioenergetica presso la S.I.A.B. Società Italiana 

Analisi Bioenergetica (Settembre1995 -Dicembre1996) 

LINGUE STRANIERE E ABILITA’ INFORMATICHE: 

● Buona conoscenza della lingua inglese e francese parlata e scritta 

● Buona conoscenza del Pacchetto Office 



 

 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel curriculum vitae ai sensi del 

Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 e del GDPR (Regolamento UE 2016/679). 


