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TITOLO DI STUDIO

4 FEBBRAIO 2019

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Da Maggio 2024- in
Corso

Da Novembre 2022-
Aprile 2024

Da Ottobre 2022- in corso

Da Febbraio 2022 — in
corso

Da Giugno 2022 a
Ottobre 2022

Da Febbraio 2019 —
Ottobre 2022
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Curriculum Vitae Gabriella Catalano

Gabiriella Catalano

4 gabriella.catalano@aslromal.it

Sesso Donna | Data di nascita 01/09/1988 | Nazionalita Italiana

Psicologa - Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamentale
Esperta in Neuropsicologia e Neuroscienze Affettive nell'adulto e nell'anziano
Esperta in Psicopatologia, Autismo, Disturbi Del Neurosviluppo

Annotazione come Psicoterapeuta con delibera del Consiglio dell'Ordine degli
Psicologi del Lazio

Dirigente psicologa presso UOC — PIPSM (Prevenzione Interventi Precoci
in Salute Mentale) Via Plinio 31
DSM ASL Roma 1

Dirigente psicologa presso SPDC - Monterotondo
DSM ASL Roma 5

Collaborazione in qualita di cultore della materia presso I’Universita Lumsa-
Piazza delle Vaschette 101, 00193 Roma

Cattedra: Fattori evolutivi per lo sviluppo antisociale, SSD M-PSI / 04;
Numero ore : 40;

Collaborazione come Psicoterapeuta cognitivo- comportamentale
Terzo Centro di Psicoterapia Cognitiva, via Ravenna 19A, Roma

Incarico di Docenza presso- Scuola di specializzazione in Psicoterapia
Humanitas, via della Conciliazione 22, 00193 Roma

Oggetto docenza: Skills Training DBT per la gestione della disregolazione
emotiva e degli impulsi; Numero ore- 24;

Prestazione professionale autonoma, presso il Servizio di osservazione
diagnostica e presa in carico del paziente con DGA

Contratto di prestazione professionale autonoma con Azzurra 84,
COOPERATIVA SOCIALE ONLUS. Sede legale via della Balduina 61 A,
Roma. Servizio svolto con delibera n.659 del 03/07/2017; prevenzione di
comportamenti a rischio e uso di sostanze, tramite interventi psicoeducativi
individuali e gruppali; interventi di riduzione del danno in pazienti con
dipendenza severa una o piu sostanze; trattamento specialistico del DUS,
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Da Gennaio 2017-2023

Da Novembre 2016 a
Dicembre 2018

Da Giugno 2016 a
Dicembre 2018

Da Febbraio 2016 a
Giugno 2016

Da Luglio 2015 ad
Agosto 2016

Da Aprile 2014 a
Febbraio 2015
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riferibile a sostanze d’abuso quali: cocaina, cannabis, oppiacei, alcol, NPS,
oltre a dipendenza comportamentale: GAP.

SerD — (Asl RM 1), via Fornovo 12, Roma

Collaborazione come co-Terapeuta in assistenza domiciliare, rivolta a persone
con disturbo psichiatrico severo

Terzo Centro di Psicoterapia Cognitiva, via Ravenna 19A, Roma

Gestione della crisi suicidaria; monitoraggio e correzione delle dinamiche
disfunzionali; ridefinizione della routine quotidiana; pianificazione di metodi
di apprendimento; gestione della sintomatologia corrente

Attivita Psicoterapeutica cognitivo-comportamentale in regime solidale
Associazione di Psicoterapia Cognitiva, viale Castro Pretorio 116, Roma

Tirocinio Formativo

UOC-PIPSM (Prevenzione Interventi Precoci Salute Mentale) / SerD
(Servizio per le Dipendenze) Asl-Romal, via Plinio 31, Roma

- Psicoterapie individuali; valutazioni diagnostiche; Corsi ECM; Gruppi
Psico-educativi e Terapeutici (Psico-educazione emotiva e gruppi DBT,
presso strutture SRTRe)

- Attivita di ricerca e pratica clinica per la valutazione e il trattamento della
Doppia Diagnosi

Frequenza Volontaria

Fondazione Policlinico Universitario Agostino Gemelli — Universita Cattolica
del Sacro Cuore, Roma

- Osservazione e Diagnosi del paziente affetto da deterioramento cognitivo
Area di Clinica della Memoria

Membro del progetto di ricerca : Eivissa Project - Estimate and Evaluation of
Induced Symptoms by Substances and Alcohol

Area di Salute Mentale, Can Misses Hospital, Carrer de Corona s/n, 07800,
Ibiza

- Colloqui clinici e valutazione diagnostica del paziente ospedalizzato, a
seguito di intossicazione da sostanze e alcol

Tirocinio Formativo in Neuropsicologia
Policlinico Universitario Agostino Gemelli, Largo Agostino Gemelli 8, Roma
Area di Clinica della Memoria
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Da Marzo 2014 a Marzo
2015

Da settembre 2013 a
Marzo 2014

Da Febbraio 2010 a
Dicembre 2010

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

Da Marzo 2025 a Marzo
2026

Da Giugno 2022-
Novembre 2023

Da Ottobre 2020 a
Dicembre 2021

25/09/2026

Curriculum Vitae

- Formazione teorico-pratica nella diagnostica neuropsicologica, rivolta al
paziente con deterioramento cognitivo; Formazione pari a 1500 ore,
suddivise in 325 ore di lezioni frontali, 375 ore di tirocinio, 200 ore di
supervisione, 600 ore di autoformazione, con esame finale ed elaborato
finale, valutato con votazione 30/30 e Lode

Tirocinio Post Lauream
Terzo Centro di Psicoterapia Cognitiva, Roma
- Affiancamento nella valutazione diagnostica; osservazione dei gruppi DBT;

collaborazione con attivita di ricerca, in ambito statistico; partecipazione a
riunioni cliniche di supervisione

Tirocinio Post Lauream

Casa di Cura ad indirizzo Neuropsichiatrico- Villa Maria Pia, Via del Forte
Trionfale 36, Roma

- Osservazione delle valutazioni diagnostiche; osservazione dei gruppi
terapeutici; partecipazione ad attivita riabilitative, rivolte al paziente affetto
da psicosi

Tirocinio Post Lauream
Casa di Cura ad indirizzo Neuropsichiatrico- Villa Maria Pia, Roma

- Osservazione delle valutazioni diagnostiche; partecipazione ad attivita
riabilitative, rivolte al paziente affetto da psicosi

Master di secondo livello in Psicopatologia, Autismo, Disturbi Del
Neurosviluppo

Universita Lumsa

Lezioni frontali sincrone e asincrone/laboratori: 300 ore; studio individuale e
altre metodologie: 700 ore; Stage/Project work: 400 ore; tesi finale: 100 ore.
Tesi: ASD e DOC: comorbilita’ e caratteristiche cliniche

Votazione finale 30/30 e lode

Corso di perfezionamento in: Terapia Metacognitiva Interpersonale
Terzo Centro di Psicoterapia Cognitiva, Roma

Corso di Formazione: ADHD nei bambini e negli adulti e patologie correlate
Organizzato da ASL Roma 1- Accreditato per 19 crediti ECM

Gabriella Catalano
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Giugno 2019- Settembre
2020

17 Gennaio 2019

12-14 Maggio 2017

24-25 Novembre 2016

23 Marzo 2015

Da Febbraio 2014 a
Dicembre 2014

Da Ottobre 2010 a Luglio

25/09/2026

Curriculum Vitae Gabriella Catalano

Corso di perfezionamento nella Dialectical Behavior Therapy (DBT
Intensive Training), organizzato dalla Societa Italiana per la DBT

Ospedale San Raffaele Turro, via Stamira D'Ancona 20, Milano
Accreditamento per 31 crediti ECM

Acquisizione Diploma di Specializzazione in Psicoterapia cognitivo-
comportamentale

SPC — Scuola di Psicoterapia Cognitiva, Via Giovanni Lanza 26, Grosseto
Votazione 30/30

Corso di perfezionamento nella pratica EMDR: i principi base
dellEMDR integrato nel trattamento cognitivo comportamentale
dei disturbi psicopatologici post-traumatici

SPC- Grosseto

Mini Master in Psichiatria e Migrazione: aspetti
neuropsichiatrici

International Pathways of Psychiatry— Terza Edizione dell’Accademia di
Scienze Psichiatriche

Abilitazione alla professione di Psicologo- Sezione A
Universita degli studi di Bari — Aldo Moro

Master Universitario di Il livello in Neuropsicologia e
Neuroscienze affettive nell'adulto e nell'anziano

Universita Lumsa, in collaborazione con Unita di Neurologia Cognitiva-
Comportamentale- Azienda Ospedaliera S. Camillo Forlanini e Centro di
ricerche in Neuropsicologia — Policlinico Universitario A. Gemelli, Roma

Durata legale del Master anni 1. Struttura: 1500 ore complessive, divise in
325 ore di lezioni frontali; 375 ore di tirocinio; 200 ore di supervisione e altre
attivita; 600 ore di auto-formazione, verifiche intermedie e finali, elaborato
finale

Tesi- Demenza Fronto-temporale: Varianti a confronto
Votazione: 30/30 e lode

Laurea in Psicologia Clinica e di Comunita
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2013

Da Settembre 2007 a
Dicembre 2010

COMPETENZE
PERSONALLI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese

Spagnolo

Competenze
comunicative

Competenze
organizzative e gestionali
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Universita LUMSA, Roma

Tesi - Danza e Psicopatologia: Perfezionismo, Disturbi del Comportamento
Alimentare e Personalita in un campione di ballerini professionisti di danza
classica

Votazione: 110/110 e lode

Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche

Universita LUMSA, Roma

Tesi — Esordio Psicotico e Migrazione: uno studio sperimentale
Votazione: 110/110 e lode

m
Italiana
PRODUZION
COMPRENSIONE PARLATO E SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione | roduzione
orale
B2 C1 C1 c1 o1
Bl B2 B1 B1 A2

Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente
avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Ottime competenze comunicative nella relazione con utenti e familiari,
acquisite mediante formazione e pratica clinica

Buone competenze di Leadership e abilita di cooperazione, acquisite sia in

ambito di ricerca che nella pratica clinica, attraverso la gestione di gruppi

terapeutici e la partecipazione a studi sperimentali.

- (attualmente Leader/ Co-Leader ,a cicli alterni, in gruppi terapeutici e
membro di progetti di ricerca)


http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
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Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione Comunicazion| Creazione di . Risoluzione di
delle ) Sicurezza ;
) L e Contenuti problemi
informazioni
Utente Utente Utente Utente Utente

Autonomo Autonomo Autonomo Autonomo Autonomo

Livelli: Utente base - Utente intermedio - Utente avanzato
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione
Tra le competenze tecniche autonomamente acquisite:

- Microsoft Office Word

- Microsoft Office Power Point

- Microsoft Office Excel

- SPSS

Patente diguida B

ULTERIORI n
INFORMAZIONI

Pubblicazioni - Martinotti G., Alessi M.C., Catalano G., et al.- Psychopathological Burden
and Quality of Life in Substance Users During the COVID-19 Lockdown
Period in Italy; Frontiers in Psychiatry, Settembre 2020;
- Zamboni L., Catalano G., Procacci M., Zampieri E.: Disturbi di Personalita
e Disturbo da Uso di Sostanze; e-book per le universita italiane, Aprile 2018;

- Montemitro C., Catalano G., Martinotti G., Schifano F., Del Villar M., et al.
- Substance Use and Psychiatric consequences: a case series, Research and
Advances in Psychiatry, (RAP), Vol. 5 N.2, 2018;

- Baroni G., Catalano G., Di Giannantonio et al. - Induced Psychiatric
Symptoms: socio-demographic and clinical features of a sample of substance
users in Ibiza, Research and Advances In Psychiatry (RAP), Settembre
2017 ;

- Santacroce R., Bennasar C.R., Sancho Jaraiz J.R., Catalano G., Corkery J.,
Schifano F., Martinotti G.- A matter of life and death: substance-caused and
substance related fatalities in Ibiza in 2015, Human Psychopharmacology
Clinical and Experimental 32(3) €2592., Maggio 2017;

- Santacroce R., Cinosi E., Catalano G., Martinotti G., Di Giannantonio M.-
Party Hard: Drug-related fatalities in Ibiza from 2010 to 2016, The European
Journal of Psychiatry, Aprile 2017;

25/09/2026
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Abstract

Poster

Corsi di Formazione
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- Lopez R., Catalano G., Sciarretta A., Martinotti G., Janiri L.- Esordio
Psicotico e Sostanze d'abuso: uno studio retrospettivo, Dipendenze
Patologiche, Rivista quadrimestrale , Vol. 8/Maggio- Dicembre 2013;

Patrizia Brogna, Chiara Capri, Isabella Panaccione, Chiara Santomassimo,
Gabriella Catalano, Carmelo La Rosa, Giuseppe Ducci, Gianluigi Di Cesare:
Il ruolo della regolazione affettiva primaria nei processi di soggettivazione;
V111 Congresso Nazionale AIPP - "LA PREVENZIONE E' LA CURA.
STRATEGIE INNOVATIVE E SERVIZI DI INTERVENTO PRECOCE
PER LA SALUTE MENTALE DEI GIOVANI " - VIRTUAL EDITION - 7-
9 ottobre 2021

Di Cesare G., Catalano G: Dalla Doppia Diagnosi al Trattamento complesso
Giornata di studio sulla gestione del paziente psicotico e abuso di sostanze
PreSaM- Prevenzione e Salute Mentale, Associazione Onlus, 17 Maggio
2018, Roma

Catalano G., Di Cesare G., Casella P., et al: Towards a combined treatment
for Dual Diagnosis

Sezione Poster- WADD Congress (World Congress of World Association on
Dual Disorder)

25-27 Ottobre 2018, Firenze

Cinosi E., Corbo M., Santacroce R., Catalano G., Ruiz Bennassar C., Del
Villar C., Schifano F., Martinotti G. and The Ibiza Study Group: The Darker
Nightlife: Recreational Drugs-related psychopathological effects and fatalities
in the Ibiza Project

Awarded 3" prize (General Category) at the Eastern Division Autumn
Conference

The Royal College of Psychiatrists, 10 Novembre 2016, Cambridge

Catalano G., Callea A., Nicolo G.: Perfectionism, Eating Disorders and
Personality among ballet dancers. V Incontro Nazionale dei Giovani
Psichiatri, SIP. Psicopatologia, Farmacologia e Neuroscienze: Incontri
Possibili, 5-6 Maggio 2016, Roma

Programma per la formazione continua dei professionisti della sanita- Lopez
Congressi : Salute mentale tra sostanze, pandemia e servizi territoriali; Roma-
23/09/2022- ECM 8.4

Corso di Formazione: ADHD nei bambini e negli adulti e patologie correlate,
organizzato da Asl Roma 1; Accreditamento per 19 crediti ECM; Ottobre-



§<europass

25/09/2026

Curriculum Vitae Gabriella Catalano

Dicembre 2021;

Programma Formativo Regionale sul Disturbo da Gioco d'Azzardo- Update
sulle dipendenze; Maggio 2021, evento in modalita FAD- Asl Roma 1

Evento Formativo: School of life and Medical Science Research Conference;
16 Aprile 2019, University of Hertfordshire, (UK)

Evento Formativo: Il drop out nel trattamento delle dipendenze patologiche
6 Giugno 2019, Roma

Corso di Formazione: diagnosi attraverso il riconoscimento dei sintomi di
base

11 Gennaio 2019, S. Maria della Pieta, (Asl Roma 1)

Corso di Formazione - La Terapia Dialettico- Comportamentale: Skills
Training per pazienti adolescenti e giovani adulti con disregolazione emotiva
e degli impulsi

19-20 Novembre2018, S. Maria della Pieta, (Asl Roma 1)

Corso ECM: Psicosi, sostanze e gestione delle emergenze
11-13 Aprile 2018, Rimini

Corso di formazione: New Trends in Addiction
23 Marzo 2018, S. Maria della Pieta, (Asl Roma 1)

Corso di Formazione: La Terapia Dialettico-Comportamentale per il Disturbo
Borderline di Personalita: il trattamento standard e il suo adattamento agli
adolescenti impulsivi e suicidari

19-20 Maggio 2017, S. Maria della Pieta, (Asl Roma 1)

Corso di Formazione: Interventi integrati in schizofrenia- Psico-educazione
12 Aprile 2017, S. Maria della Pieta, (Asl Roma 1)

Corso ECM: il Disturbo Borderline di Personalita
28 Ottobre 2016, S. Maria della Pieta, (Asl Roma 1)

Evento Formativo: Il ruolo dei disturbi di personalita nelle dipendenze
patologiche
29 Aprile 2016, Ascoli Piceno

Corso ECM- La Poli-farmacoterapia: dalla ricerca alla clinica
19 Dicembre 2014, Ascoli Piceno 25/06/2019

Corso ECM: Depressione Pre e Post-artum: 1l progetto Rebecca Blues
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13-14 Ottobre 2014, Roma

Work shop: Causal Modeling nel Disturbo di Panico - Frame work per
un‘analisi integrata in Psicopatologia
31 Maggio 2014, Universita LUMSA, Roma

SOPSI 2025- XXIX Congresso Nazionale: Empatia. Socialita, Regolazione
emotiva
19-21 Febbraio 2025

Seminario:” Paradigma still-face e neuroni specchio: la neuroscienza della
psicoterapia”; evento on line con accreditamento ECM 15 ; 19-21 Marzo 2021
V Incontro Nazionale dei Giovani Psichiatri : Postmodernita e Psichiatria 2.0
21-23 Settembre 2017, Cagliari

XXI1 Congresso della Societa Italiana di Psicopatologia- Psicopatologia:
Cambiamenti, confini e limiti

22-25 Febbraio 2017, Roma

International Pathways of Psychiatry: Psychotherapy,
Psychopharmacotherapy, Integrated Treatments
24-25 Novembre 2016, Roma

International Conference on Novel Psychoactive Substances
30-31 Maggio 2016, Budapest

IV Incontro Nazionale dei Giovani Psichiatri- Psicopatologia, Farmacologia e
Neuroscienze: incontri possibili

5-6 Maggio 2016, Roma

Seminario su Trauma, Dissociazione e Psicosi
8 Aprile 2016, Napoli

20° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psicopatologia- Nuove
patologie: nuova psicopatologia?
23-26 Febbraio 2016, Milano

47° Congresso della Societa Italiana di Psichiatria: Salute Mentale, Benessere,
Lavoro e Futuro: il nuovo volto della psichiatria moderna

11-15 Ottobre 2015, Giardini di Naxos (Taormina)

Seminario- Trauma e dissociazione nei disturbi somatoformi: implicazione per
la psicopatologia del concetto di dissociazione somatoforme

21 Marzo 2015, Napoli
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Dati personali ~ Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto
Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati
personali”.

Manifesto il mio consenso affinché i dati forniti possano essere trattati nel rispetto del GDPR 679/2016
(Regolamento europeo in materia di protezione dei dati personali) per gli adempimenti connessi alla
presente procedura.
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